
Weihnachts- und
Feiertagsprogramm

AN DER CURAMED AKUTKLINIK ALBSTADT
01. DEZEMBER 2025 – 6. JANUAR 2026

 



Adventszeit & Festtage  Adventszeit & Festtage  
01. DEZEMBER 2025
Weihnachtliche Einstimmung 
(Geigerkonzert Musikschule)

02. DEZEMBER 2025
18:00 Uhr 
Natürliche Weihnachten – 
Holzschmuck mit Seele  

03. DEZEMBER 2025
ab 19:00   
Still & hell: Fackelgang am Nank

05. DEZEMBER 2025
14:30 – 18:00 Uhr   
Weihnachtsbasteln/ Krippenfiguren

08. DEZEMBER 2025
ab 17:00 Uhr 
Sternenzauber 

09. DEZEMBER 2025
18:30 Uhr 
Wege durch das Märchenland –  
Geschichten vom Wandeln und 
Wachsen

12. DEZEMBER 2025
ab 14:00 Uhr 
Christbaum schmücken

13. DEZEMBER 2025
14:30 Uhr   
Weihnachtsfitness 

15. DEZEMBER 2025
ab 16:30 Uhr 
Weihnachten zum Mitnehmen -
kreative Taschen gestalten

17. DEZEMBER 2025

10. DEZEMBER 2025
ab 19:00 
Lichterweg um den Nank

20. DEZEMBER 2025
vormittags
Winterliche Traufgangwanderung
"Hexenküche" auf der 
schwäbischen Alb  

06. DEZEMBER 2025

15:00 Uhr 
Gospelchor „Rejoice” 

14:00 Uhr 
Weihnachtsfitness 

14. DEZEMBER 2025
15:00 Uhr   
Gospelchor „Rejoice”

ab 19:00 Uhr 
Achtsame Fackelrunde am Nank

18. DEZEMBER 2025
19:00 Uhr 
Ruhe finden, Düfte spüren, Bilder
entstehen lassen - Phantasiereise
mit Duftbegleitung

14:00 Uhr
Weihnachtsfitness

12:00 Uhr
Wintergrillen 

24. DEZEMBER 2025
17:30 Uhr 
Weihnachtszauber in 4
Köstlichkeiten

25. DEZEMBER 2025
12:00 Uhr 
Festliches Mittagsmenü  

Therapeutische Gruppe zu
Weihnachten
Therapeutisches Team 

ab 13:30 Uhr 
Therapeutische Gruppe zu
Weihnachten
Therapeutisches Team 

Weihnachtsfitness

26. DEZEMBER 2025
12:00 Uhr 
Festliches Mittagsmenü 

ab 13:30 Uhr 
Therapeutische Gruppe zu
Weihnachten
Chefarzt  

im Anschluss 
Facharztsprechstunde



Jahreswechsel  

27. DEZEMBER 2025

31. DEZEMBER 2025
17:30 Uhr 
Silvestermenü 

01. JANUAR 2026
ab 13:30 Uhr 
Therapeutische Gruppe zum
Jahreswechsel
Oberarzt 

KONTAKT 

CuraMed Akutklinik Albstadt 
Privatklinik für Psychosomatische Medizin, 
Psychiatrie und Psychotherapie 
Unter Nank 64
72461 Albstadt 

Tel.: +49 7432 13096-20
E-Mail: info@akutklinik-albstadt.de 
www.akutklinik-albstadt.de

Weihnachtsfitness 

im Anschluss 
Facharztsprechstunde

ab 19:00 Uhr 
Neujahresfeuer - Wärme, Wünsche 
und Neubeginn

02. JANUAR 2026
Besinnlicher Jahresrückblick
Frau Seiffer 

06. JANUAR 2026
ab 19:00 Uhr    
Licht und Gemeinschaft am 
Drei-Königs-Tag


