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O1. DEZEMBER 2025

Weihnachtliche Einstimmung
(Geigerkonzert Musikschule)

02. DEZEMBER 2025
18:00 Uhr

Naturliche Weihnachten -
Holzschmuck mit Seele

03. DEZEMBER 2025
ab 19:00

Still & hell: Fackelgang am Nank

05. DEZEMBER 2025
14:30 - 18:00 Uhr
Weihnachtsbasteln/ Krippenfiguren

06. DEZEMBER 2025
14:00 Uhr
Weihnachtsfitness

15:00 Uhr
Gospelchor ,Rejoice”

08. DEZEMBER 2025
ab 17:00 Uhr
Sternenzauber

09. DEZEMBER 2025
18:30 Uhr

Wege durch das Marchenland -
Geschichten vom Wandeln und

Wachsen

10. DEZEMBER 2025
ab 19:00
Lichterweg um den Nank

12. DEZEMBER 2025
ab 14:00 Uhr
Christbaum schmucken

13. DEZEMBER 2025

1430 Uhr
Weihnachtsfitness

14. DEZEMBER 2025
15:00 Uhr
Gospelchor ,Rejoice”

15. DEZEMBER 2025
ab 16:30 Uhr

Weihnachten zum Mitnehmen -

kreative Taschen gestalten

17. DEZEMBER 2025

ab 19:00 Uhr
Achtsame Fackelrunde am Nank

18. DEZEMBER 2025

19:00 Uhr

Ruhe finden, Dufte spuren, Bilder
entstehen lassen - Phantasiereise
mit Duftbegleitung

20. DEZEMBER 2025

vormittags

Winterliche Traufgangwanderung
"Hexenklche" auf der
schwabischen Alb

12:00 Uhr
Wintergrillen

14:00 Uhr
Weihnachtsfitness

24. DEZEMBER 2025

17:30 Uhr
Weihnachtszauber in 4
Kostlichkeiten

Therapeutische Gruppe zu
Weihnachten
Therapeutisches Team

L

25. DEZE

12:00 Uh
Festliches

ab 13:30 Uhr
Therapeutische Gruppe zu
Weihnachten

Therapeutisches Team

Weihnachtsfitness

26. DEZEMBER

12:00 Uhr
Festliches Mittagsme

ab 13:30 Uhr
Therapeutische Gruppe zu
Weihnachten

Chefarzt

im Anschluss
Facharztsprechstund



o Jahweswechsel

27. DEZEMBER 2025 02. JANUAR 2026 KONTAKT
Weihnachtsfitness Besinnlicher Jahresruckblick
Frau Seiffer
CuraMed Ak
31. DEZEMBER 2025 06. JANUAR 2026 Privatklinik f
17:30 Uhr ab 19:00 Uhr Psychiatrie
Silvesterment Licht und Gemeinschaft am '

Drei-Konigs-Tag

01. JANUAR 2026

ab 1330 Uhr

Therapeutische Gruppe zum
Jahreswechsel

Oberarzt 7432 13096-20 ‘
im Anschluss nfo@akutklinik-alb

Facharztsprechstunde tklinik-albstad
ab 19:00 Uhr

Neujahresfeuer - Warme, Wunsche
und Neubeginn




