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Wissenswertes Uber psychogener
Schwindel

Schwindel ist ein weit verbreitetes Symptom, das in jedem Alter
auftreten kann, jedoch besonders haufig bei alteren
Patientinnen und Patienten zu beobachten. Schwindel kann in
verschiedenen Formen auftreten, etwa als Gefuhl von Drehen,

Schwanken, Unsicherheit beim Gehen oder Ohnmachtsgefuhl.

Die Ursachen fur Schwindel kbnnen sehr unterschiedlich sein und lassen sich

grob in vier Gruppen einteilen:

e Vestibulare Ursachen (Innenohr)
e Neurologische Ursachen
e Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Psychogene Ursachen

Schwindel dussert sich auf vielfaltige Weise. Typische Symptome sind das Gefuhl,
dass sich die Umgebung dreht (Drehschwindel), dass man selbst schwankt
(Schwankschwindel) oder kurz vor einer Ohnmacht steht. Haufig treten zusatzlich
Beschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, Gangunsicherheit, Angst oder
Sehstorungen auf. Die Dauer der Beschwerden kann von wenigen Sekunden bis
hin zu mehreren Stunden oder sogar Tagen variieren. Eine genaue Beschreibung
der Symptome ist entscheidend, um die Ursache besser einordnen zu kénnen.
Daher ist es ratsam, ein Schwindeltagebuch zu fUhren, um die Haufigkeit, Dauer

und Begleiterscheinungen festzuhalten.

Schwindel tritt haufig in Kombination mit anderen Erkrankungen auf. Dazu
gehoren unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus,
Bluthochdruck, neurologische Erkrankungen wie Multiple Sklerose, Schlaganfalle

oder Parkinson, aber auch psychische Erkrankungen wie Depressionen oder
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Angststorungen. Diese Begleiterkrankungen kdnnen den Schwindel verstarken
oder mit verursachen. In vielen Fallen ist auch eine interdisziplinare Behandlung

erforderlich, um alle relevanten Faktoren zu berlcksichtigen.

Die Diagnose beginnt mit einer ausfuhrlichen Befragung Anamneseerhebung
zur Art, Haufigkeit und Dauer der Schwindelanfalle sowie zu begleitenden
Symptomen. Danach folgt eine kdrperliche Untersuchung, insbesondere des
Gleichgewichtsorgans, der Augenbewegungen, der Halswirbelsaule und der
neurologischen Funktionen. Je nach Verdacht werden weiterfUhrende
Untersuchungen durchgefuhrt, etwa eine Gleichgewichtsprufung
(Vestibulardiagnostik), ein MRI des Kopfes, eine Nervenmessung, eine
Ultraschalluntersuchung, EKG-Untersuchung oder Blutanalysen. Ziel ist es, die

Ursachen so genau wie maéglich zu identifizieren.

Wichtig ist, bevor man von einem psychogenen Schwindel ausgeht,

neurologische, HNO-arztliche und Herz-Kreislauf-Erkrankungen ausschlief3t.

Phobischer Schwank-Schwindel

Der phobische Schwankschwindel bzw. Angstschwindel ist die haufigste Form
von psychogenem Schwindel und die haufigste Schwindelform bei Patienten
zwischen 30 und 50 Jahren. Er beginnt nicht selten im Zusammenhang mit
besonderen psychischen Belastungen (z.B. partnerschaftliche, familiare oder
berufliche Konflikte, Verluste) oder auch anderen Krankheitserlebnissen. Es findet
sich eine auffallige Haufung von Angststorungen und Depressionen unter

Patienten mit Schwankschwindel.

Der Angstschwindel ist ein eher diffuser Schwindel. Betroffene erleben ihn haufig
als Benommenheit, als Unsicherheit auf den Beinen und mangelnde
Standfestigkeit, wie wenn man den Kontakt zum Boden verloren hatte. In vielen
Fallen ist eine Schwindelattacke mit Unruhe und manchmal auch mit Ubelkeit
verbunden. Phobische Schwindelattacken kénnen aus heiterem Himmel

auftreten oder in typischen Situationen, die auch als Ausloser anderer phobischer
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Syndrome bekannt sind — wie etwa auf Brucken, beim Autofahren, in leeren
Raume oder bei Menschenansammlungen im Kaufhaus oder einem Restaurant.
Veranderungen der Kérperhaltung beeinflussen diese Schwindelform kaum.” Die
zum Schwindel fUhrenden Sinnesreize oder Situationen kédnnen rasch

konditionieren und sich auf viele Lebensbereiche ausdehnen.

Patienten mit phobischem Attackenschwindel erleben solche Anfalle als Uberaus
bedrohliche Situation. Patienten mit phobischem Schwindel reagieren psychisch
bedingt Ubersensibel auf normale kurzzeitige Gleichgewichtsstérungen oder auf

unbewusst ablaufende Korrekturen des Gleichgewichts.
Gute Therapiemoglichkeiten durch Aufklarung und Psychotherapie

Bereits die Diagnosestellung und Aufklarung der Betroffenen haben einen
therapeutischen Effekt. In der weiteren Behandlung haben sich
verhaltenstherapeutische Therapien bewahrt, gegebenenfalls kbnnen auch
Medikamente wie Antidepressiva hilfreich sein. ,Eine grof3e Rolle spielt die
psychoedukative Aufklarung der Patienten. In dem Bemuhen, um eine
willentliche Kontrolle des Gleichgewichts, neigen Betroffene zu einer intensiven
Selbstwahrnehmung und Selbstbeobachtung. Diese Selbstbeobachtungs-Spirale
kann den Schwindel aufrechterhalten und verstarken. Ein wichtiger Teil der
Behandlung ist die Psychotherapieg, bei der nach den Ursachen und Ausloésern der
Schwindelsymptomatik gesucht und an der Lésung der dabei beteiligten inneren
und auBeren Konflikte gearbeitet wird.” Auch Krankengymnastik und
Entspannungstrainings sind hilfreich, um die Wiederherstellung eines

korperlichen und psychischen Gleichgewichts zu erlangen.

Bruxismus

Beim Bruxismus werden die Zahne unbewusst aufeinandergepresst oder
aneinandergerieben. Diese Aktivitat kann durch verschiedene Faktoren ausgelost
werden, darunter Stress, Angstzustande, Schlafstorungen oder schlecht sitzender

Zahnersatz.
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Die Symptome von Bruxismus konnen vielfaltig sein und umfassen:

e Zahnverschlei3: Durch den hohen Druck kbnnen Zahne abgenutzt oder
beschadigt werden.

e Kopfschmerzen: Verspannungen in der Kiefermuskulatur kbnnen zu
Kopfschmerzen fuhren.

e Kiefer- und Gesichtsschmerzen: Haufige Muskelverspannungen kénnen
Schmerzen im Kieferbereich verursachen.

e Tinnitus: Ohrgerdausche kdnnen ebenfalls auftreten.

Bruxismus kann sowohl nachts auftreten und bleibt dann oft unbemerkt, bis
Symptome wie Zahnschmerzen auftreten. Er kann aber auch tagsuber auftreten,

und dann haufig in stressbelastenden Situationen.

In der Behandlung spielen einerseits Zahnschienen und zahnarztliche
Behandlungen eine Rolle. Andererseits kbnnen zur Reduktion eines erhohten
Stress-Niveaus Entspannungsverfahren und psychotherapeutische

Therapieansatze helfen.

Tinnitus

Pfeifen, Summen, Rauschen, Klingeln: So oder ahnlich klingt es im Ohr von
Menschen, die von einem Tinnitus betroffen sind. Er gehort zu den haufigsten

psychosomatischen Leiden unserer Zeit.

Konkret steht Tinnitus fur eine Storung der Horfunktion, bei der Gerausche, die in
der Auf3enwelt gar nicht vorhanden sind, von Betroffenen im Ohr ,gehort”

werden. Haufig bezeichnet man sie auch als Phantomgerausche.

Dabei kann sowohl die Art der Gerausche als auch ihre Lautstarke und die
Haufigkeit, mit der sie auftreten, unterschiedlichste Formen annehmen.
Entsprechend grof3 ist die Bandbreite, mit der ein Tinnitus das eigene

Wohlbefinden beeintrachtigen kann. Die vier zugehorigen Schweregrade reichen
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von einer als kaum nennenswert empfundenen Belastung bis zu volliger

Arbeitsunfahigkeit.

Generell ist Tinnitus bei Einsatz moderner Therapieverfahren heute sehr gut
behandelbar und mitunter auch heilbar — wobei ein geheilt sein auch bedeuten
kann, dass die Ohrgerausche fur den einzelnen Betroffenen keine

Beeintrachtigung mehr bedeuten.

Bis wann ist Tinnitus heilbar?

Gute Chancen auf ein vélliges Heilen eines Tinnitus bestehen vor allem in der
Anfangsphase, sprich in den ersten drei Monaten nach dem erstmaligen
Auftreten. In dieser Phase spricht man auch vom akuten Tinnitus, der mitunter

sogar von selbst verschwinden kann.

Besteht das Leiden hingegen schon langer, spricht man vom chronischen
Tinnitus. In der Behandlung liegt der Fokus nun vor allem darauf, trotz Tinnitus

wieder eine maglichst hohe Lebensqualitat zu erlangen.

Was sind die Ursachen von Tinnitus?

Ein Tinnitus — der rein medizinisch Ubrigens ungefahrlich ist — kann sowohl
korperliche als auch seelische Ursachen haben. Meist spielen mehrere Faktoren
aus unterschiedlichsten Ebenen zusammen, etwa die Kombination aus

dauerhaftem Stress mit einer chronischen Larmschadigung.

Wie wird Tinnitus behandelt?

Bei einem Tinnitus spielen sowohl korperliche als auch seelische Faktoren
zusammen. Das ist besonders in der Therapie wichtig: Wahrend bei seiner

Entstehung haufig physische Grunde im Spiel sind, bedeuten die damit
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verbundenen Gerausche je nach Intensitat mitunter enormes psychisches Leid. Es

reicht also nicht aus, sich rein auf den Tinnitus zu konzentrieren.

Von daher liegt ein wesentlicher Schwerpunkt unserer Tinnitus-Therapie darin, als
Patient unterscheiden zu lernen zwischen dem Tinnitus selbst und dessen
Auswirkungen auf die Seele. Erst das daraus folgende Arbeiten auf beiden
Ebenen ermoglicht die notige ganzheitliche Behandlung, um sowohl den
Tinnitus zu mildern als auch die damit verbundenen Folgebeeintrachtigungen zu

reduzieren.

Ebenso lassen sich so auch mogliche konkreten Stérungen und Erkrankrungen
ermitteln und behandeln, die im weiteren Verlauf zusatzlich entstanden sind.
Dazu zahlen etwa Angst- und Schlafstérungen oder Depressionen, nicht selten

gepaart mit massiver Uberférderung und Erschoépfung.

Eine grof3e Rolle spielt bei all dem eine prazise und umfassende
Eingangsdiagnose — nur so lassen sich auch subtilere Wirkungszusammenhange

erkennen oder versteckte Folgestorungen aufdecken.
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