CURA“MED

Akutklinik Albstadt

Kompakte Klinikinformation —

alles auf einen Blick

Zeit fiir Verdnderung.






Beispielhafter Therapieplan

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7:00 Uhr

8:00-9:00

Uhr

9:00 Uhr Psychotherapie

Einzel

9:30 Uhr

Interaktionelle
Gruppe

10:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr

Interaktionelle
Gruppe

11:30 Uhr Bewegungs- und Bewegungs- und Facharztvisite

Koordinationstraining Koordinationstraining Innere Medizin/
12:00 Uhr Kardiologie
12:30-
13:30 Uhr
13:30 Uhr Aufnahme Facharzt Ruckenschule Feldenkrais-Methode
14:00 Uhr Atemtherapie
14:30 Uhr
15:00 Uhr _ Chefarztvisite Psychotherapie Einzel
15:30 Uhr Psychoedukation
16:30 Uhr
17:00 Uhr | Progressive Muskel- Psychotherapie Therapeutisches Progressive Muskel- | Nordic Walking
entspannung nach Einzel BogenschieBen entspannung nach
17:30 Uhr | Jacobson (PME) Jacobson (PME)
18:00-

19:00 Uhr




Zentrale Ansprechpartner

Bernd M. Scheffold Sibylle Muller
Tel. +49 7432 90717-88 Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Tel.+49 7432 90717-70
b.scheffold@curamed-kliniken.de Yasin Méller Dr. med. Dipl.- Psych. s.mueller@curamed-kliniken.de
Tel.+49 7432 90717-0 Thomas Frittrang
y.moeller@curamed-kliniken.de Tel.+49 7432 90717-0

t.frittrang@curamed-kliniken.de
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Sonja Deliso Christian Bohler i Julia Volker
Tel. +49 7432 90717-0 +49 7432 90717-94 Jennifer Schwarz .+49 8322 602-158 o
s.deliso@curamed-kliniken.de c.bohler@curamed-kliniken.de Tel.+49 7432 13096-20 juvoelker@curamed-kliniken.de

j. schwarz@curamed-kliniken.de






