Zeit fiir Verdnderung.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

immer mehr Menschen fiihlen sich in unserer
komplexen Welt ratlos, dngstlich oder haben
keine Perspektive mehr. Auch mit Hilfe von
Ratschldgen anderer finden viele nicht mehr
heraus aus belastenden Situationen, die

bisweilen sogar ausweglos erscheinen.

In Form sorgféltiger Bchandlung und Therapie
psychosomatischer Stérungen und Erkrankun-
gen bieten wir hier ebenso wertvolle wie wir-
kungsvolle Hilfe und Unterstiitzung. Ein
Ansatz, mit dem wir heute eine bundesweit
geschdtzte Adresse sind — willkommen in der
Akutklinik Albstade! Unser erkldrtes Ziel ist es,
Sie in einer vertrauensvollen, Halt gebenden
Atmosphdére und einem wohltuenden Ambiente
zu begleiten. So kdnnen Sie Thr inneres Gleich-
gewicht finden und Thre kérperliche und

seelische Gesundheit wiederherstellen.
Reichlich Zeit fiir das personliche Gespriich

Eine multimodale und intcrdisziplindrc Zusam-
menarbeit der verschiedenen Fachrichtungen
unseres Hauses gewdhrleistet dabei besonders
prdzise Diagnosen und unterstiitzt das Finden
genau der Therapie, die Thren Behandlungspro-
7esS optimal fordert. Die wesentliche
Grundlagc dazu bildet stets das ausfiihrliche
personliche Gesprdch, fiir das wir uns immer

Zeit nehmen.

Mit herzlichen Griiflen
Thre Kliniklcitung

, /M dﬂuﬂ

Priv.-Doz. Dr. Dr. med.

Bernd M. Scheffold

Yasin Moller

Im besten Sinne des Wortes wohltuend sind
auch die Rahmcnbcdingungcn, die Sie bei uns
erwarten — zum Beispiel die wunderschéne
naturnahe Lage unserer Klinik mitten in der
Schwiibischen Alb, nicht weit entfernt vom
gleichnamigen UNESCO-Biosphdrenreservat.
Das bedeutet Erholung fiir Kérper und Seele in
echter Wohlfithlatmosphare.

Perfektes Zusammcnspicl

Auch die Architektur unseres Hauses spiegelt
wider, was uns aus medizinischer Sicht aus-
zeichnet: eine pcrfcktc ngbiosc aus interdiszi-
plinédrer Fachkompetenz und modernsten
schulmedizinischen Behandlungsmethoden mit
ciner ausgeprdgten Dicnstlcistungskultur. Weil
wir iiberzeugt sind, dass neben aller Kompetenz
auch ein ansprechendes und freundliches
Umfeld eine zentrale Rolle fiir effiziente Be-
handlungen und schnelle Gesundung spielt.
Qualitdten, die die Akutklinik Albstadt in

Summe zu einem einzigartigen Ort machen.

Vertrauen Sie sich in familidrer und professio—
neller Atmosphdrc unseren spczialisicrtcn
Arzten und Therapeuten an, tun Sie Threr Seele
ganzhcitlich etwas Gutes und genieﬁen Sie die
Ruhe und Natur der Schwibischen Alb! In
diesem Sinne wiinschen wir Thnen einen erfolg-

reichen und guten Aufenthalt in unserem Haus.
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Bernd M. Scheffold

Geschiiftsfiihrer

Priv.-Doz. Dr. Dr. med.
Yasin Moller
Medizinischer Geschdftsfiihrer

Arztlicher Direktor

Dr. med. Dipl.-Psych.
Thomas Frittrang
Stv. Arztlicher Direkeor
Leitender Psychologischer

I’syc/lu[/u’m/n’ur

&(/\\9&"’_
Dr. med. Dipl.-Psych.
Thomas Frittrang
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WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

Unsere Fachabteilungen
Unsere Spezialisten

Bei uns betreut Sie ein perfekt eingespieltes Team, bestehend aus
Arzten diverser medizinischer Fachabteilungen und erfahrenen
Therapeuten: Wir decken nahezu das gesamte Behandlungsspekerum
psychosomatischer Storungen und Erkrankungen ab — sowohl
innerhalb der jeweiligen Disziplin als auch im iibergreifenden
Zusammenspiel.

Alle Abtcilungcn stechen dabei fiir eine fachlich wie menschlich crstqussigc
Betreuung und Begleitung durch erfahrene und kompetente Arzte, Mediziner,
Psychologen und Physiotherapeuten. Besonderen Wert legen wir auch auf die
richtigcn menschlichen Qualitdten, um als Patient vertrauen zu kénnen und
sich fiir die Therapie und die damit verbundenen Angebote und Interventionen

zu Offnen.

Ein nahezu einmaliger Patienten-Therapeuten-Schliissel von vier zu eins
ermdglicht gleichzeitig die energetisch wie zeitlich erforderliche Intensitdc, die

erst das volle Potenzial einer Thcmpic erschliefic.

Im Hintergrund gewdhrleisten ein professionelles Qualitdtsmanagement sowie
cine positive und wertschdtzende Arbeitskultur die notige Grundlagc fiir
regelmiflige Hochstleistungen und erméglichen ein kontinuierliches
Optimieren unserer Angebote. Dariiber hinaus prigen sic cin ebenso

angcnchmcs wie konstruktives Miteinander, von dem alle proﬁticrcn.

Priv.-Doz. Dr. Dr. med.
Yasin Moéller

Medizinischer (;csc/u'{ﬁ.\‘./i'ihrm‘
Arztlicher Direktor

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Facharzt fiir Neurologie, Facharzt fiir Offent-
liches Gesundheitswesen, Sozialmedizin,

Suchtmedizin

Psychosomatik & Psycho-
therapie, Psychiatrie

Wenn die Seele durch den Kérper
spricht: Fiir so manche kérperliche
Beschwerden bedarf es einer psycho-
somatischen Abkldrung — oft verste-
cken sich dahinter psychische
Ursachen. In der Behandlung spielt
neben dem Einsatz von Medikamen-
ten und Entspannungstechniken vor
allem die Psychotherapie cine
tragende Rolle, um heilsame Verdn-
derungen zu bewirken. So kénnen im
Lauf der Zeit die kdrperlichen Be-
schwerden verblassen, weil das ei-
gentliche Thema im therapeutischen
Gesprich geschen und bearbeitet
wurde. In unserem Fachbereich Psy-
chiatrie behandeln wir dariiber
hinaus schwerpunkemdfig Depressio-
nen, die einen bestimmeten Krank-

heitsgrad iiberschritten haben.



Dr. med. Dipl.-Psych.
Thomas Frittrang

Stv. Arztlicher Direktor,

Led. Psychologischer Psychotherapeut

Facharzc fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Rehabilitationswesen, Suchtmedizin, Foren-

sische Psychiatrie, Verkehrsmedizin, Psycho-

/ugist/u’r l’sg/c/lnr/n’m/u'ur

Suchtmedizin

Angststdrungen, chrbclastuﬂg,
Existenzdngste und andere subjektiv
erlebte Einschridnkungen fihren
nicht selten dazu, dass Menschen
versuchen, sich unter Einsatz von
Alkohol, Drogen oder Medikamenten
selbst zu behandeln. Wird dies nicht
medizinisch tiberwacht, kann ein
solches Vorgehen in einer klassischen
Sucht enden, die zu der cigentlichen
Grunderkrankung dann noch hinzu-
kommt. Hier greift die Suchtmedizin,
die ebenfalls mit einer eigenen
Fachabteilung in unserem Haus

vertreten ist.

Irma Marwedel

Oberdrztin

Fachdrztin _f'iir I’x_l/(/luxunmrix('/u' Medizin und

Psychotherapie, Psychoonkologie

Psychoonkologie

Krebs: eine Diagnose, die Betroffene
wie Angehérige abrupt aus dem Alleag
herausreillt und oft existenzielle
Angste mit sich bringe. Sie wirken
sich sowohl auf den Heilungsprozess

als auch auf die Lebensqualitit aus.

Hier setzt die Psychoonkologie an:
Thr Ziel ist es, Patienten dabei zu
unterstiitzen, cinen méglichst offenen
Umgang mit der Krebserkrankung zu
finden. Was sich in der Regel nicht
nur auf die laufende Behandlung
positiv auswirkt, sondern auch ein
bestmégliches Weiterfithren des

cigenen Lebens fordert.

Dr. med.
Isabell Mommert

Konsiliardrzein

Fachdrztin fih‘ ()rr/u)[vfidi( und lInﬁl//r/lirur_qita
Manuelle Medizin, Notfallmedizin, Arztliche
Osteopathie (DAAQ), Faszientrainerin,

Pilatestrainerin
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Korperbezogene
Therapie

Sie unterstiitzen nicht nur Heilung
und Gesundheit, sondern férdern
auch eine generell wichtige Verbin-
dung zwischen Kérper, Geist und
Seele: unsere Angebote und Leistun-
gen im Rahmen der korperbezogenen
Psychotherapie, etwa in Form von
Osteopathie, Pilates oder Faszien-
training. Schr hdufig erlauben diese
Behandlungen auch eine tibergreifen-
de Sicht, die unerkannte Zusammen-
hénge oder weitere Heilungschancen
erkennen lassen. Alle Behandlungen
erfolgen durch fachlich erstklassig
geschulte und erfahrene Therapeuten
und sind wissenschaftlich umfassend

bestdrigt.



UNSERE FACHABTEILUNGEN
UNSERE SPEZIALISTEN

Dr. med. Dr. med.
Tibor Fulép Hartmut Waltner

Arztliche Leitung
Somatischer Bereich

Ilu'/mr:rﬁir Innere Medizin und I\un{iu/ogi(a ILu‘/mr:tfiir Allgemeinmedizin

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
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Innere Medizin/Kardiologie/Allgemeinmedizin

Der Fachbereich Innere Medizin/ Sicheweise auf die jeweilige Thematik
Kardiologic/Allgemeinmedizin ge- oder decke bei Bedarf Bereiche ab,
wihrleistet eine grundlegende, um- die von anderen Fachbereichen nicht
fangreiche Erfassung der physischen erfasst werden. So wird auch aus
Ebene des Menschen — denn sie kann dieser Perspektive stets die notige
sowohl ursdchlicher Ausléser einer Ganzheitlichkeit einer Behandlung
gcistig—scc]ischcn Stdrung sein als unterstiitzt. Dariiber hinaus werden
auch infolge einer solchen zusdtzlich hier wichtige Weichen gestellt, falls
in Mitleidenschaft gezogen werden. cine spitere hausdrzeliche Weiterbe-

trcuuﬂg aﬂgcratcn ist.

Erg('inzcnd dazu vcrvollstdndigt auch

der Fachbereich Allgemeinmedizin Komplettiert wird dieser Bereich
das medizinische Spcktrum unseres durch die Somatische Medizin. Mit
Hauses von einer grundsdtzlichen ihr verfiigt unser Haus iiber eine
Warte aus. Insbesondere sichert er nochmals vertiefte Kompetenz im

cine wertvolle, iibcrgrcifendc Erkennen und Behandeln der

Dr. med.
Hansjorg Schiele

I‘}u'/mr:r_f‘iir .'\//.L,Unu’inmn{i:in

korperlich-physischen Ebene cines
psychosomatischen Leidens. Auch
hier kann es sich sowohl um eine
kél‘pcr]ichc Erkrankung handeln, die
als Ausldser weiterer Beschwerden
und Krankheiten am Anfang steht,
als auch um Folgeerkrankungen und
Wechselwirkungen vor dem
Hintergrund einer geistig-seelischen

Stoérung.

Dariiber hinaus liefert die somatische
Medizin regelmdflig wertvolle
Impulse, um auf kérperlicher Ebene
geistig-seelische Heilungsprozesse

positiv zu beeinflussen.



Dr. med.
Jirgen Bauer

Konsiliararzt

Facharze fiir /\m’isthtsio]ogie,
Spezielle Schmerztherapie,
Naturheilvcrﬁlhrcn, manuelle Medizin

Multimodale
Schmerztherapie

In Form einer multimodalen
Schmerztherapie bietet unsere Klinik
Schmerzpatienten die Mdglichkeit,
in einem gcschﬁtztcn Umfeld
Schmerzen 9anzheitlich behandeln
zu lassen, so dass ein beschwerdefreies
Leben wieder maglich wird. Besonders
richtet sich unser Angebot an
Schmerzgeplagte, bei welchen psy-
chische Komponenten wie Stress im
Beruf, Probleme im Privatleben oder
andere Belastungen die Ursache
bilden. Ebenso proﬁticrcn Menschen,
die bereits seit ldngerem unter chro-
nischen Schmerzen leiden und infolge
von psgchischen Auswirkungen wie
ciner Depression oder psgchosozialen

Einschrdankungen betroffen sind.

Dr. (INESSM)
B. Kada Benotmane
Bclcgarzt

Arzt, Allergologie, Schlafmediziner,
Ern(ihrungsnwdi:incn Umweltmediziner,

PSHC/’IUS())T!ﬂH’SCh(’ Gru ndv(’rsorgungu

Schlafmedizin

Ob Zidhneknirschen, Alptr(iumc,
Atemaussetzer oder Schnarchen:
Unsere Fachabteilung Schlafmedizin
ist auf die Bchandlung unterschied-
lichster Stérungen spezialisiert, die
den Schlaf — und damit langfristig
auch die Gesundheit — beeintrdchti-
gen. Dank cigenem Schlaflabor
verfiigen wir tiber besonders umfang-
reiche Méglichkcitcn, Patienten im
Schlaf gezielt zu iiberwachen und zu
analysieren — wichtig, um die jeweili-
gen psgchischcn Einschrdnkungcn
prdzise zu diagnostizieren und eine
entsprechende Behandlung

einzuleiten.
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PROFESSIONELLE HILFE FUR
WERTVOLLE VERANDERUNGEN

Unsere wichtigsten Grundsatze
in Behandlung & Therapie

Bio-psycho-soziales
Behandlungsmodell

Auf allen Ebenen ansetzen: Dafiir steht das bio-psycho-
soziale Behandlungsmodell, an dem wir uns orientieren.
Es vereint die Aspekte Gesundheit und Krankheit, Indivi-
dualitdt und Einzigartigkeit sowie Leib und Seele unter
cinem Dach. In der Therapie geht es vor allem darum,
Ressourcen zu erarbeiten, um die Fahigkeit fiir das
Empfinden von Freude und Gliick wieder zu aktivieren,
so dass eine neue innere Grundhaltung entsteht. Auf diese
Weise werden neue Kraftquellen erschlossen und es wird

cine positive Ncuausrichtung von innerer Stdrke gcfestigt.

Sorgfaltige Diagnostik

Eine sorgfdltige Eingangs- und Verlaufsdiagnostik dient
dazu, den Eingangsbefund festzuhalten und den Verlauf
Threr Behandlung sowie zugehdrige Anpassungen und
Andcrungen prdzise zu dokumentieren. Am Ende Thres
stationdren Aufenthalts in unserer Klinik folge dariiber
hinaus die Abschlussdiagnostik. Sie belegt Thren gesund-
heitlichen Zustand zum Zeitpunke der Entlassung und
gibt mégliche Hinweise auf cine eventuelle weiterfithrende

Behandlung oder eine Intervallbehandlung.

Tiefenpsychologie

Im Rahmen der Tiefenpsychologic werden die Ursachen
fiir aktuelle Symptrome im intensiven Gesprich aufgedecke.
Ziel ist es, unbewusste Vcrhaltcnsmustcr, die negativen
Einfluss auf gegenwdrtiges Verhalten haben, zu erkennen

und in bewusste positive Grundmuster zu transformieren.

Ganzheitliches

Therapiekonzept

Dariiber hinaus steht unser Haus auch fiir ein bewusst
ganzheitliches Therapickonzept. Hierzu verftigen wir iiber
Vie]scitigc, wissenschaftlich anerkannte Therapieﬁ)rmen.
Dic jeweilige Kombination der einzelnen Modelle und
Behandlungen wird dabei individuell fiir jeden Patienten
erstellt; alle Behandlungen werden im Therapieverlauf

rcgclmdﬁig ilbcrpriift und angepasst.

Verhaltenstherapie

Auf therapeutischcr Ebene bildet die Verha]tenstherupic
einen unserer Schwcrpunktc. Patienten erarbeiten in ihr
gezielt neue Verhaltensmuster und lernen, diese in den
A]ltag zu integrieren. Dies fithre zu anderen, positiven Er-
fahrungcn, die bishcrige destruktive Verhaltensweisen im
Lauf der Zeit iiberschreiben, so dass eine neue, positive
Grundcinstcllung entsteht. Dabei werden auch neue Hand-
lungsansétze zur Bewdltigung besonderer Belastungssitua-

tionen erarbeitet.

Pharmakologie

Bei Bedarf erfolgt der begleitende Einsatz spezieller Medi-
kamente, ctwa um das Bewdltigen psychologisch belasten-
der Situationen voriibergehend zu erleichtern. Sdmtliche
Medikationen werden im Verlauf der Therapie wieder so

zeitnah wie moglich beendet.
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VON ANGST BIS TRAUMA

Behandlungs-

spektrum

Krankheitsbilder im Uberblick

- ADHS

- Angsterkrankungen

- Anpassungsstorungen

- Burnout

- Chronischer Schmerz

- Depression

- Essstérungen

- Komorbide
Suchterkrankungen

- Krankheitsbewaltigung

- Krisenintervention

- Mobbing

- Panikattacken

- Personlichkeitsstérungen

- Posttraumatische
Belastungsstoérungen

- Psychokardiologie

Psychoonkologie
Psychosen
Psychosomatik im Alter
Schlafstérungen
Schmerzerkrankungen
Schwindel und Tinnitus
Somatoforme
Krankheitsbilder
Sucht- und
Abhangigkeits-
erkrankungen

Trauer und
Trauerbewaltigung
Trauma



Unsere
Spezialgebiete

Angsterkrankungen

Panikattacken, Angst vor dem Betreten von Geschiften,
vor dem Fahren in 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder vor
dem Besuch von Veranstaltungen: nur einige Beispiele von
vielen fiir tl:]pische Angststoérungen und Angsterkrankungen,

wie sie heute hiiuﬁgcr denn je auftreten.

Burnout

Das Burnout—Sgndrom betrifft heute nicht nur Manager,
sondern zunehmend Menschen aller Art und in sémtlichen
Lebenslagen. Im Gegensatz zur Depression ist diese Erkran-
kung dabei deutlich schwicrigcr zu diagnostizicrcn, dain
der Regel viele und verschiedenste Ursachen und

ngptomc Zusammcnspic]en.

Chronischer Schmerz

Auch chronische Schmerzen sind ein typisches Thema
unserer hcutigcn Zeit. Kennzeichnend ist hier ein Schmerz,
der mehr als sechs Monate andauert. In der Regel besteht
damit kein Zusammenhang mehr zwischen Ursache und
Empfindung, sondern es liege cin eigensténdiges Krankheits-

bild vor, etwa in Form einer chronischen Schmerzstérung.

Depression

Ob aus dem aktuellen Umfeld heraus oder aufgrund von
Ursachen, die weit in der Vergungcnheit ]iegen: Depressioncn
konnen unterschiedlichste Auslser haben. In Deutschland

zdhlen sie zu den hdufigsten psychischen Erkrankungen.

Komorbide Suchterkrankungen

Viele Menschen, die an einer Suchterkrankung leiden, sind
glcichzeitig auch von einer Angsterkrankung oder Depres-
sion betroffen. Eine solche komorbide Suchtcrkrankung
bedeutet meist eine enorme zusdtzliche Belastung, da sich
die Symptrome beider Erkrankungen gegenseitig beeinflus-

sen und einen rcgelrcchtcn Teufelskreis bilden kénnen.

Schlafstérungen

Gelegentliche kleinere UnregelmdRigkeiten beim Schlaf
sind durchaus normal. Eine chronische Schlafstérung
(Insomnie) hingegen liegt vor, wenn Betroffene mindestens

drei Nachte in Folge pro Woche keinen Schlaf finden —

Lll’ld dQS U.bCI' cinen Zeitraum von 1<'jngcr CllS SCChS Monaten.

Auch hier bieten wir umfassende Hilfe, unter anderem

unter Einsatz eines eigenen Schlaflabors.

Schwindel und Tinnitus

Tinnitus und Schwindelgefiihle bedeuten cine erhebliche
Becintrdchtigung des inneren Erlebens. Mit mehreren
modernen Therapieformen bietet unsere Klinik hier tiber-
durchschnittlich hohe Chancen auf eine deutliche
Besserung — oder gar cinen cndgiﬂtigcn Abschied von der

Dauergerduschkulisse im Ohr oder dem Schwindel.

Trauer und Trauerbewaltigung

Im Unterschied zur Traurigkeit, die nach ciner gewissen
Zeit wieder vorbei ist, ist bei ausgeprdgter Trauer mitunter
profcssioncllc Bcglcitung erforderlich — denn hier gcht es
um cinen ldnger anhaltenden inneren und dufleren Prozess,
der das Mal§ einer Traurigkeit oft weit iibersteigt. Auch

hierzu verfiigen wir iiber eine umfassende Spezialisicrung.

Trauma

Ein Trauma kann aus unterschiedlichsten Griinden
entstehen: eine spontane gravierende Erkrankung, ein
Unfall oder Todestall, aber auch unerwartete Lebens-
situationen. Mit unserer besonderen Spczialisicrung im
Bereich Traumamedizin bieten wir hier wertvolle Hilfe
und Unterstiitzung an, damit Sie als Patient wieder

zuriick in ein méglichst unbeschwertes Leben finden.
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WIRKUNG, DIE SICH SUMMIERT

Therapiebausteine

Psychotherapeutische

Behandlung

Hierbei handelt es sich vorwiegend um psychodynamisch
orientierte oder verhaltenstherapeutische Einzelbehand-
lungen, psychodynamische Gruppentherapien und indika-

tive Gruppcn sowie um sgstcmischc Thcrapic.

Medizinische Behandlung

Eine medizinische Behandlung erfolge fiir kdrperliche Basis-
behandlungen und Spezialtherapien, fiir internistische und
ncurologischc Abk]('irungcn sowie zur psgchiatrischcn, pPsy-
chothcrapcutischcn und psgchosomatischcn Diagnostik.
Eine entsprechende schulmedizinische und komplementér-
medizinische Pharmakotherapie stehe ebenfalls zur

Vcrﬁlg ung.

Psychosomatische Pflege

Die psychosomatische Pflege findet in Form der allgemeinen
Pflege state. Unsere Pflegekrifte sind speziell geschult und
bcﬁ'ihigt in helfender Therapic und Mi]icutherapic sowie zur
Beglcitung von Achtsamkcitsthcrapicn, Motivationspro-
grammen und Trainingsprogrammen zur Annahme einer
Therapie. Gleichermallen gilt dies auch fiir die Aktivierung
und Mobilisierung sowic zur Unterstiitzung bei allgemeinen
progressiven Entwicklungsmdglichkeiten und fiir Neuorien-
tierungen. Seitens der Ausstattung verfiigt unsere Klinik
{iber ein zentrales Schwesternzimmer sowie ein Notfallzim-

mer zur somatischen Basistiberwachung.

Didtetik und Okotrophologie

Im Mittelpunke steht hier eine individuelle Schulung und
Beratung, Aufkldrung und Begleitung von Patienten bei
der Umstcllung von Essgcwohnheitcn — meist aus drin-

genden medizinischen Indikationen.

Entspannungsverfahren
Entspannungsverfahrcn sind in unserem Haus Teil der
Stressbewdltigungsgruppen. In diesen Gruppen werden
schwerpunktmiRig individuelle Stressoren lokalisiert, um
Losungsansdrze zu ihrer Vcrmindcrung und chrwindung
zu finden — hier unter Zuhilfenahme von Entspannungsver-
fahren wie Progressive Muskeltiefenentspannung,

Autogenes Training, Ski]l—Training und Tai Chi.

Physiotherapie und
Bewegungstherapie

Beide Verfahren werden zur Uberwindung pathogener
Schonhaltungen angewandt. Unser Fokus liegt dabei auf
Patienten mit chronischen Schmcrzstbrungen sowie hgpo—
chondrischen oder anderen Stérungen mit ausgeprigter

angstbesetzter Kérperschonung.

Ressourcenorientierte

Kreativ- und Korpertherapie

Zu diesem Bereich zdhlt insbesondere die Gestaltungsthe-
rapie in Gruppen. In der gcstaltungsthcrapcutisohcn
Gruppe wird zu Beginn ein Impuls, ein Thema vorgestellt
oder ein bestimmtes Setting arrangiert (Gruppenbildcr,
Paariibung) und die entstandenen Gestaltungen anschlie-
end gemeinsam angeschaut. Selbstbilder werden dadurch
erweitert, Ressourcen und Bediirfnisse erkannt oder aber

auch noch zuvor Unbewusstes verdeutlicht und integriert.

Kiinstlerisch-gestalterische Ausdrucksméglichkeiten un-
terstiitzen und bcglciten hier die jcwcils verbale Thcrapic.
In der Kunst- und Gestaltungstherapie geht es im
weitesten Sinne um schépferischc Prozesse und Selbstaus-
druck. Kiinstlerisches Kénnen ist hierfiir keine

Voraussetzung.



Durch das malerische und plastische Gestalten kénnen in-
dividuelle, bis dahin unbewusste Konfliktbereiche rascher
deutlich werden als in der verbalen Therapic. Dies ist
gerade bei Patienten mit ausgeprdgten inneren Wider-
stinden gegen das Bewusstwerden sowie bei Patienten mit
schr ausgeprdgten kindlichen Amnesien, die bis in die
Pubertdt reichen kénnen, fiir den therapeutischen Prozess
von groflem Nutzen. Bei Borderline-Patienten oder
Patienten mit schweren sozialen Angstcn ist auch eine
Einzelbehandlung méglich. Der Gestaltungsraum stehe
unseren Patienten aullerhalb der Thcrapiczciten zur

Verftigung.

Kommunikative Bewegungs-

und Korpertherapie

Hierbei handelt es sich um hilfreiche Méglichkeiten zur
Behandlung bei Stérungen, die zu einer Becintrdchtigung
der Kérperwahrnehmung gefiihre haben. Dies gilt
besonders bei hoch schambesetztem und narzisstisch defi-
zitdrem K(Srperschcma, Bei der Uberwindung schwerer
dcprcssivcr Sgndrome haben sich diese Bchandlungcn als
ausgesprochen hilfreich erwiesen, um den Heilungsprozess

entscheidend zu fordern.

Medizinische Trainings-,

Sport- und Bewegungstherapie
Anwendungen aus diesem Bereich finden vor dem
Frithstiick, aber tiber den Tag hinweg verteilt statt —
sowohl zur Férderung von Beweg]ichkeit, Kraft und Koor-
dination als auch als Start fiir dic notwendige Tagesstruk-
tur. Diese Behandlung hilft besonders mittelschwer und
schwer depressiven Patienten. Ein hdufiger Nebeneffeke ist
cine deutliche Stimmungsanhebung aller Teilnchmer.

Weitere Moglichkeiten der kérperlichen Beweglichkeit,

vor allem als Ausgleich zu den hochdosierten und hochfre-
quenten psychotherapeutischen Behandlungen, sind Ergo-
meter-Training, Kraﬁtraining Pcrsonal—Training, Pilates,

Yoga und Nordic Walking.

Sozial- und Berufsberatung

Eine kompetente Fachberatung fiir eine etwaige notwen-
dige Anderung im sozialen oder beruflichen Umfeld isc
ein wichtigcr Bestandteil unseres "chrapicangcbots. Sie
unterstiitzt insbesondere beim Uberwinden der zahlrei-
chen damit verbundenen biirokratischen

Herausforderungen.

Musiktherapie

Durch eine Musiktherapic wird der Zugang zu Vcrdrdngtcn
Gefiihlen und Erlebnissen geschaffen, um diesen Gefiihlen
cinen neuen Raum zu geben und die Ursachen der Erkran-
kung zu erkennen und zu bckdmpfcn. Ziel ist es dabei, die
Selbsthilfe zu férdern, um eine tiefe Balance von Kérper,
Geist und Seele wiederherzustellen. Diese Therapieform
wird vor allem bei Angststorungen, Depressionen, neurolo-
gischen Erkrankungen, Tinnitus und schweren korperlichen
Erkrankung angewendet. Betroffene Patienten miissen dazu

keine musikalische Fertigkeit besitzen.
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SICH WIEDER BEWUSST SPUREN

UND ERLEBEN

Korperfokussierte

Therapie

Therapeutisches
BogenschieBen

Das therapeutische Bogenschieflen
wird in Ergdnzung des therapeuti-
schen Prozesses geschen und integ-
riert. Es dient als indikatives, thera-
piebegleitendes Angebort fiir Kérper,

Geist und Seele.

Ebenso kann es auch als diagnosti-
sches Mittel im Sclbstcrfahrungspro—
zess genutzt werden. Hier geht es um
das Erkennen von Koérperprozessen,
die sich widhrend des Schielens
abspiclen. Auf diese Weise schult das
therapeutische Bogenschiefﬂen unter
anderem den Umgang mit Aggressi-
on, das Ubernehmen von Verantwor-
tung oder auch den bewussten
Wechsel zwischen Spannung und
Entspannung, zwischen Festhalten
und Loslassen sowie generell das
Gespiir fiir eine richtigc Balance des
Korpers. Bei der Ausiibung leitet

stets ein gcschu]ter %el‘apeut an.

Yoga

Das mehrere tausend Jahre alte Yoga
ist vieles auf einmal: Gymnastik,
Fitness, eine Technik zur Seressredu-
zierung, Meditation, bewusstes Atmen,
Fbrdcrung der Gesundheit — und ein
Weg, um Kérper, Psgchc und Geist

zu verbinden.

Unter anderem geht es dabei um das
Ankommen im Spiiren und Fiihlen,
das Jetzt und die eigene Auszeit
wahrzunchmen, die Atmung zu
entdecken, den inneren Akku aufzu-
laden und die cigene Mitte zu finden.
Im Wesentlichen beruht Yoga auf der
Verbindung von kérperlichem und
geistigem Truining, das jeder erlernen
kann. Die einzelnen Ubungcn werden
langsam, mit Achtsamkeit und
Konzentration ausgefiihrt. Es gibt
keinerlei Leistungsanforderungen

im tiblichen Sinne.

Tai-Chi und
Qigong

Tai-Chi/Qigong ist ein Ubungsweg,
der durch langsame, fliefende und
ganzhcitliche Bewcgungsablduf@

die eigene Lebensenergic harmoni-
siert — der Atem flielc und der Geist

ist hellwach.

Konkret wird Tai-Chi/Qigong im
Stehen durchgefiihre. Es ist dabei
besonders leicht zu erlernen. Der
Platzbedarf ist gering, so dass es
jederzeit und iiberall ausgefithre
werden kann. Dabei vereint Tai-Chi/
Qigong auf einzigartige Weise

Ruhe und Bewegung. Beweglichkeit
und Spannkraft des Kérpers werden
9Cf(31'dcrt und es entfaltet sich eine
heilende Wirkung auf‘Kt‘)rpcr, Psgchc

und Geist.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem
Chi, der feinstofflichen Lebensener-
gie, dic allen Menschen inne ist. Sie
wird von innen heraus durch den
Korper gelenkt und zirkuliert und
durchstrome alle Organe, Muskeln,
Gelenke bis in jede kleinste Zelle.
Durch die sanft angepassten
Ubungen wird nebenbei auch die
Tiefenmuskulatur trainiert, die Wir-
belsdule anstrengungsfrei stabilisiert
und cine Verbesserung des Geddcht-

nisses erreicht.



Pilates

Pilates ist ein figurformendes ganz-
heitliches Ganzkorpertraining. Hier
werden nicht einzelne Muskeln isoliert
angesprochen, sondern ganze Muskel-
ketten aktiviert. Mit diesem Ansatz
fordert Pilates in cinzigartiger Weise
sowohl Kraft als auch Beweglichkeit.
Konkret werden Muskeln gezielt
gcstrcckt sowie die Kérpermitte und
die ganze Korpersilhouette gestrafft.
Dies fithrt zu einer besseren Haltung
und Balance und harmonisiert Bewe-
gungsabldufe, sowohl im Alltag als
auch beim Sport. Die einzelnen
Hbungcn sind dabei variabel und
kénnen problemlos der personlichen
Anatomie, Kondition und Zielsetzung

ang CpO.SSE WCI‘an.

In erster Linie werden die oft vernach-
ldssigtcn kleinen, meist schwicheren
Muskelgruppen der Tiefenmuskulatur
des Riickens und der Kérpermitte
angcsprochcn. Sie sind besonders fiir
eine gute und gesunde Haltung
wichtig. Ein weiterer Fokus liegt auf
ciner optimalcn Ausrichtung der
cinzelnen Kérperteile zueinander, um
Fehlhaltungen, die zu gesundheitlichen
Problemen fithren, zu vermeiden oder

wieder riickgdngig zu machen.

Faszienfitness

Dic Faszien — auch fasziales Bindege-
webe genannt - bilden eine elastische,
rdumlich Zuglcich trennende und
formgebende Grundmatrix des
Lebendigen. Sie sorgen nicht nur fiir
Stabilitdr und Bc:wc:glichkc:it7 sondern
dienen auch dem Lymphtransport
und der Kommunikation zwischen

Muskeln, Sehnen und Nerven.

Unser klinikeigenes Faszientraining
besteht aus einem Viclscitigcn
Programm (Dehnen, Federn, Spiiren,
Beleben) fir den ganzen Korper, um
die Viclseitigcn Faszienfunktionen
wie Formen, Bewegen, Kommunizie-
ren und Versorgen gezielt zu férdern
und zu unterstiitzen. Wir trainieren
dabei iiberwiegend mit dem Kérper-
cigengewicht die groflen faszialen
Ziige (Riicken-, Front-, seitliche und
Spirallinie), was den Rumpf sowohl

stabiler als auch beweglicher macht.

Arztliche 17
Osteopathie

Die drztliche Osteopathie kann
gerade bei psychosomatischen
Problemen und Leiden nachhaltig zu
ciner Verbesserung oder Heilung
beitragen — und das sowohl durch
ihren kérpcrlichcn Charakeer als
auch aufgrund der ganzheitlichen
Sicht auf den Patienten, die hier
méglich ist. Vordcrgriindig kommen
dabei diverse Techniken zum Einsarz,
die hdufig schon in Form ciner reinen
und bewussten Berithrung bestimmter
Stellen am Kérper ihre Wirkung
entfalten. Sie werden mit der Hand
ausgcﬁihrt, die tastend, spiircnd und
haltend vor allem auf die Faszien fo-
kussiert — jenen diinnen Bindegewebs-
hiillen, die praktisch jcdc Struktur im
Korper umgeben und vielerlei
Themen abbilden kénnen, sowohl
kérpcrlichcr wie auch gcistig—secli—

scher Natur.

So lassen sich zum Bcispicl cinzelne
Blockaden und Funktionsstdrungen
erkennen und auflésen oder auch un-
vermutete Zusammenhdnge zwischen
cinzelnen Korperregionen und
Funktionen ermitteln. Alle Behand-
1ungcn sind in der Rc:gel Vt’)llig
schmerzfrei und werden oft sogar als

angenchm empfunden.
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IST-ZUSTAND UND ERFOLGE PRAZISE
ERMITTELN UND DOKUMENTIEREN

Diagnostik &
Apparative Ausstattung

Die beste Grundlage flur jede Behandlung:
eine sorgfaltige Diagnose

Eine erfolgreiche Behandlung steht und falle mit einer prézisen und sorgfdltigen
Diagnostik — gute Therapie- und Malfnahmenentscheidungen basieren immer auf

einer genauen Erhebung des jcwci]igcn gesundhcit]ichcn Ist-Zustandes.

Vor diesem Hintergrund genieit das Thema Diagnostik sowohl seitens der erforder-
lichen technischen Ausstattung als auch in Hinblick auf die Zeit, die dafiir zur
Verfligung steht, in unserem Haus einen besonders hohen Stellenwert. So kénnen

von Anfang an bestmdglich die richtigen Weichen gestellt werden.



Von Eintritt bis Verabschiedung

Unter Einsatz modernster diagnostischcr Methoden
und Gerdte ermitteln wir niche nur Thren gesundheitli-
chen Zustand beim Eintritt in die Klinik, sondern do-
kumentieren und kontrollieren auch Ihre laufende

Behandlung.

Eine sorgféiltigc Abschlussdiagnostik dokumentiert die
Situation am Ende Thres stationdren Aufenthales. Bei
Bedarf empfichlt sie auch weitere Einzelmalnahmen

OdCT Intcrvallbchandlung cn.

Vorbildlich: unsere apparative Ausstattung
Unser Haus Verﬁ'igt iiber eine hochwcrtige diagnosti—
sche Ausstattung. Sie umfasst simtliche Gerdeschaften
und Einrichtungen fiir cine prézise und sorgfiltige
Eingangs- und Ver]aufsdiagnostik auf neuestem Stand

der Medizintechnik, darunter auch ein Schlaflabor.

Apparative Ausstattung

Philips Ultraschallgerat zur komplet-
ten Ultraschalluntersuchung der
Bauchorgane, der SchilddrUse, des
Herzens und der arteriellen GefalRe
Langzeit-Blutdruckmessung zur
Messung und Aufzeichnung des
Blutdrucks Uber 24 Stunden hinweg
12 Kanal EKG-Gerat zur
Ruhe-EKG-Aufnahme
Fahrradergometrie zur Durchflh-
rung der Belastungs-EKG-Untersu-
chung bei Verdacht auf koronare
Herzerkrankung, Messung der Be-
lastbarkeit und Leistungsfahigkeit
elektrisches und mechanisches
Blutdruck-Messgerat

Otoskop zur Ohr-Untersuchung bei
Bedarf bei Ohrenbeschwerden
Blutzucker-Messgerat

Interdisziplinares
Schlaflabor

Unsere Klinik verfugt Uber ein eigenes
interdisziplinares Schlaflabor zur Durch-
fuhrung schlafmedizinischer Untersu-
chungen, etwa in Form einer Polysom-
nografie. So kdnnen auch versteckte
oder im Wachzustand nicht ermittelbare
Ursachen einer Schlafstérung aufgedeckt
werden. Alle Untersuchen sind absolut
schmerzfrei; samtliche Messgerate sind
so konzipiert, dass sich der

Korper rasch daran

gewohnt und die nétige

Bewegungsfreiheit im
Schlaf gewahrt bleibt.
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SELBSTBESTIMMT DIE EIGENE
THERAPIE MITGESTALTEN

Aufbau und Ablauf
der Behandlung

------- [ [ [ [ [
Klinik- Doku- Nach der
aufnahme mentation Therapie
Die Aufnahme in Die Dokumentation Bei der Entlassung
unsere Klinik erfolgt TIhrer Befunde und wird mit Thnen abge-
nach Zuweisung durch thcrapeutischen sprochen, ob bezie-
Thren Facharzt. Ebenso Prozesse sowie die hungsweise wic nach
méglich ist eine Darstellung aller fiir Abschluss Threr Kran-
Zuweisung aus einer die drztlich-therapeu- kenhausbehandlung
anderen stationdren tische Zusammenarbeit weitere Unterstiitzung
Klinik im Rahmen innerhalb unseres erforderlich ist, um
ciner Weiterversor- Hauses notwendigcn Thren rﬂlcrapicerf:o]g
gung oder konsiliari- Daten crfolgt im zu sichern.
schen Behandlung. Rahmen der drztli-
chen und pflegerischen
schriftlichen
Dokumentation.
Individueller Behandlungs-
Therapieplan dauer
Abhéngig von Threr Die Dauer Thres Auf-

Diagnose stellen unsere
Arzte und Therapeuten
zusammen mit Thnen
einen individuellen

Therapieplan auf.

enthalts in unserer
Klinik richtet sich nach
dem Krankheitsbild
und den medizinisch-
therapeutischen Erfor-
dernissen und ist daher
variabel. Im Durch-
schnitt ist fiir eine
psychosomatische Be-
hand]ung cin Zeitraum
von 6 bis 8 Wochen zu

veranschlagen.



Klinikaufnahme
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Die ‘\u_f']m/mzc in unsere Klinik (’lﬁ’/}][ nach Zuz;cixung durch Thren Arzt.t.

Ebenso méglich ist eine Zuweisung aus einer anderen stationdren Klinik im

Rahmen einer Weiterversorgung oder konsiliarischen [)’c/an]/um].

Unsere Verwaltung sowie unsere Arzte und Therapeuten
sind Thnen gerne bei der Organisation Thres Aufenthalts
behilflich. Fiir cinen méglichst zeitnahen Behandlungsbe-
ginn unterstiitzen wir Sie gerne bei der Klarung der Kos-
teniibernahme mit Threr privaten Krankcnvcrsichc‘rung
bezichungsweise mit Threr Beihilfestelle. Nachdem die
Aufnahmeformalititen, die fiir Thren Aufenthalt nétig
sind, mit Thnen abgesprochen und unterzeichnet sind,
bestimmen Sie auch, ob Sie in der Klinik fir Aulfenstehen-

de erreichbar sein méchten oder niche.

Danach werden Sie zundchst auf Thr Zimmer begleitet, wo
Sie sich in Ruhe umsehen kénnen. Ecwas spiter werden
Sie von der medizinischen Abteilung abgcholt - die erste
Aufnahmediagnostik steht an. Hierbei handelt es sich um
cine internistisch-neurologische Basisdiagnostik, bestechend
aus Anamneseerhebung, kdrperlicher Untersuchung und

Basislabor.

Falls erforderlich, wird diese Diagnostik individuell und
nach Anordnung des Arztes um bestimmte Auswertungen
ergdnzt. In dieser Diagnostik wird auch festgehalten, welche
Medikamente Sie benstigen und ob akute Unterstiitzung
erforderlich ist. Dariiber hinaus findet cin erstes Gesprdch
zur Befundaufnahme statt. Ebenso werden die Fragebdgen
und Vorbefunde Threr behandelnden Arzte gcsichtct und
durchgesprochen — ein wichtiger Abgleich, in wie weit der
Status aus den Vorbefunden aktuell noch in der darge-

stellcen Intensitdt vorhanden ist.

Eine kurze pflegerische Einfithrung in unsere psychosoma-
tische Bchandlung sowie in die Gcgcbc‘nhcitcn und den
Umgang in der Klinik gibt Thnen zusdtzliche Orientie-
rung und sorgt dafiir, dass sich mogliche Angste vor der

neuen Situation rasch auflésen.

Bei einer Notfallaufnahme nimmrt unsere medizinische
Abtci]ung telefonisch Kontakt mit dem einweisenden
Kollegen auf, um sich tiber Vorbefunde und Vorbehand-
lungen zu informieren und die Behandlung in unserem
Haus abzustimmen. An den darauffolgenden Tagen
werden in der tdglich stattfindenden medizinischen
Konferenz die individuelle Therapie zusammengestellt
sowie die Bchandlungszielc und der Thcrapicp]an chtgc—
legt. Spiitestens am zweiten Tag wird Thnen ein Bezugs-
therapeut zur Seite gestellt. Dieser Therapeut beurteilt
Thren psychischen und psychosomatischen Ist-Zustand im

Rahmen cines ausfithrlichen Gespréchs.

Ebenfalls werden dabei Thre Symptome, die Encwicklung
Threr Beschwerden, Thr biografischer Hintergrund sowie
mdgliche Belastungssituationen in Threm familidren oder
beruflichen Umfeld dokumentiert. Sie erhalten zudem
grundlegende Informationen iiber die Méglichkeiten einer
Behandlung und Heilung in unserer Klinik. Dartiber hinaus
werden die gemeinsamen Bchcmdlungsziclc definiert und

dokumentiert.



SELBSTBESTIMMT DIE EIGENE
THERAPIE MITGESTALTEN

22 Individueller Therapieplan

Abhéngig von Ihrer Diagnose erstellen unsere Arzte und Therapeuten gemeinsam mit
Ihnen einen individuellen Therapieplan. Er besteht aus einer gezielt fiir Sie festgelegten
Kombination verschiedenster Behandlungsbausteine und -einheiten.

Jeder Behandlungs- und Therapieplan ist individuell stérungs- und ressourcenorientiert sowie interdis-
ziplindr angclcgt. Grundlcgcnd dabei ist, dass Sie als Patient in der Lage sind (oder zu Beginn Threr
Behandlung rasch in die Lage kommen), sich selbst als Bestimmer und eigener, aktiver Gestalter Threr

Genesung anzunchmen — statt noch ldnger als passiv Leidender Thren Symptomen ausgesetzt zu sein.

Thren ersten Therapieplan erhalten Sie bereits am zweiten Tag Thres stationdren Aufenthalts. Ab dann
werden wochentlich die weiteren Termine mit Thnen abgesprochen und angepasst. Entsprechend Thren
individuellen Fdhigkciten wird dabei eine individuelle Kombination verschiedener Thcrapicn und

Ansdtze bestimme.

Neben der psgchothcrapcutischcn Bchandlung wird stets auch eine angemessene medizinische und phg—
siotherapeutische Therapie verordnet. Eine etwaige psychopharmakologische Mitbehandlung orientiert
sich an der jeweiligen Notwendigkeit — stets nach der Maxime ,So viel wie nétig, so wenig wie mdglich®.

Der Einsatz alternativer naturheilkundlicher Methoden gcnic[gt dabei hohen Stellenwert.

Generell geschicht die Therapieplanung stets so, dass Sie den einzelnen Therapieschritten jederzeit folgen

und diese auch fir sich selbst umsetzen kénnen.



Beispielhafter Therapieplan fiir Woche 1

® Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
700 Pflegevisite
73 M L1 1 i i
Friihsport Friihsport Friihsport Friithsport Friithsport
800
900 Frithsctick
23
900 o i
Kommunikative Kommunikative an
Bewegungs- Bewegungs- Musiktherapie
930 22 therapie therapie
— Achtsalrnkcit &
Mentalisierun, °o oo
o ’ = So':i.al— . Sozial
— Interaktionelle H N Interaktionelle ; )
G Emotionales Emotionales G
10%° Tuppe Trainin Cntrgigee Trainin Qi Gong
9 9 (kdrperbezogene
Psychotherapie)
1100
130 Yy . - Kranke_rll{—
Bewequngs- & Hcif‘auf:{/ -5 GRS ~h
Koordinations- M N Zumba BKT
1200 training assage
1230
1350 Mittagessen
1330 22 ke
___ Faszienfitness Riickenschule Feld "T{ .
ol 7 o w Sk —
Psychotherapie estaltungs- . A
U i thcrapig Atemcherapie Piloxing
, .. 2 Kranken- (kérperbezogene
14 iy it Psychotherapie)
(kdrperbezogene
159 Psychotherapie)
15% & 22
] Musikf}?crapic ( kdrpg;'(l))%gogene bs chp~ 2 Heillluft/
1600 Psychorhempie) edukation MMS;SGLE;C
1630
1700 0
_ | -1 Th ma h ¥ && Nordic
PME B R PME Walking
1730 OQCHSC 1clden
1800
1900 Abendessen

* Dauer der Therapiestunde: 50 Minuten.

BKT Bewegungs- und Koordinationstraining

&% Gruppentherapic

& Einzeltherapic

PME Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
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Dokumentation

Die Dokumentation Threr Behandlung kann sowohl handschriftlich in Threr Patientenakte als auch elektro-
nisch erfolgen. Dokumentationen, die Sie als Patient von Threm zuweisenden Arzt mitbringen, werden
cingescannt und in der Verwaltung in ciner elektronischen Patientenakte gespeichert. Auf diese haben
nur zugelassene Mitarbeiter, Arzte und Pflegekrifte Zugriff. Thre Originale erhalten Sie nach Archivie-
rung umgehend zuriick. Die Benutzung jeder Dokumentation ist iiber Regeln hausintern individuell abgesi-
chert. Dariiber hinaus ist das Einhalten aller giiltigen Vorschriften gemdl der allgemeinen Schweige-

pﬂicht, der medizinischen Schwcigepﬂicht und der DSVGO in unserem Haus garantiert.

Unsere Dokumentation umfasst

- Thren jewcils akeuellen Zustand

- medizinische und therapeutische Befunde

- medizinische und therapeutische Anwendungen

- Aufzcichnung zu den Inhalten Threr Behandlungen

- Dokumentation von Verdnderungen im Verlauf der Behandlung

- spczie]le Empfeh]ungen fiir Aktivitdten

- spezielle Empfehlungen zum Thema Erndhrung

- individuelle Vereinbarungen mit Thnen (zum Beispiel Verzicht auf Suchtmittel oder dhnliche

Verhaltensverabredungen)
Behandlungsdauer

Die Dauer eines Aufenthalts in unserem Klinikum richtet sich nach dem Krankheitsbild und den medizi-
nisch-therapeutischen Erfordernissen und ist daher variabel. Im Durchschnitt ist fiir eine psychosomari-

sche Bchandlung ein Zeitraum von 6 bis 8 Wochen zu Vcransch]agen.

Intervalltherapie

Bei Bedarf bieten wir als Fortsetzung und Ergéinzung einer stationdren Erstbehandlung eine — meist
kiirzere — Intcrvallthcrapic an. Diese wird in Abstimmung mit Thnen gegen Ende der ersten stationdren
Behandlung geplant und vereinbart. Die Therapieerfolge der ersten Behandlungsphase werden damit in

einem zweiten stationdren Aufenthalt gcfestigt und erweitert.

Eine Intervalltherapie wird meist nach 4 bis 6 Monaten durchgefiihrt. Unter Umstdnden werden weitere
Intervalle regelmifig eingeplant, um cine langfristige Unterstiitzung aus dem stationdren Umfeld

sicherzustellen.



Entlassungsmanagement

Bei der Entlassung wird mit Thnen abgcsprochcn, ob
bezichungsweise in welcher Form nach Abschluss Threr
Krankenhausbehandlung weitere Unterstiitzung erforder-

lich ist, um Thren Thcrapiccrfolg zu sichern.

Eine solche Anschlussversorqung kann zum Beispiel cine
medizinische oder pﬂcgcrischc Vcrsorgung im Rahmen
einer ambulanten oder stationdren Rehabilitationsbe-

handlung oder Pflegeversorgung sein.

Generelles Ziel unseres Entlassungsmanagements ist es, eine
méglichst liickenlose Anschlussversorgung zu organisieren.
Die cntsprcchcndcn Hinweise, ob und welche medizinischen
oder pflegerischen Mafnahmen erforderlich sind, licfert un-
sere Verlaufsdiagnostik. Entsprechende Maffnahmen werden

bereits wihrend Thres stationdren Aufenthalts cingclcitct.

Natiirlich begleiten wir Sie auch bei der Vorbereitung und
im chrgang nach Hause. Fiir die erste Zeit daheim kénnen
bei Bedarf Arzneimittel, Heil- und Hilfsmittel, Soziothe-
rapie und hdusliche Krankenpflege verordnet werden. Eine
andauernde Arbcitsunfdhigkcit oder der Rat zu einem
schrittweisen Wiedereinstieg in den beruflichen Alltag nach

dem Hamburger Modell kann schriftlich attestiert werden.

Alle Mafnahmen des Entlassungsmanagements werden
vorab mit Thnen abgesprochen und gelten nur nach Threr
Genchmigung. Auf Wunsch zichen wir auch Angchérige
oder Bezugspersonen zu den jeweiligen Informationsge-

sprichen und Beratungen hinzu.

Unser Entlassungsmanagement entspricht den aktuellen
Rechtsvorschriften nach § 39 Abs. 1a Satz 9 SGB V.

Sozial- & Berufscoaching

So manche Erkrankung erfordert nach Bchandlungscndc
kleinere oder grofere [\nderungen im Leben, bisweilen
auch ein bewusstes Ausscheren aus einem bisherigen be-
lastenden Umfeld. Unsere Mitarbeiter aus dem Sozial-
und Berufscoaching assistieren Patienten sowic deren An-

gehérige bei der Gestaltung entsprechender Losungen.

Sie arbeiten dazu mit allen Bereichen unserer Klinik
zusammen. Gemeinsam werden Losungen und notwendige
Hilfestellungen gesuche und erarbeitet. Biirordume zur
vertraulichen Bearbeitung von Korrespondenz und fir das
Erstellen von Unterlagen stehen jederzeit zur Verftigung.
Ebenso bieten wir einen cigenen Gruppenraum fiir Sozio-
therapien, ausgestateet fiir Milicutherapie, Selbsthilfe-

gruppen und Gesprichsrunden.

Themen des Sozial- und Berufscoachings
- Alltagsbewiltigung

- Auto fahren

- Ausbildung

- Beruf

- Berufsgenossenschaft

- Familie & Partnerschaft

- Finanzen

- Lebenssituation

- Kostentrdger & Krankenversicherungen
- Soziales Umfeld

- Sozialvcrsichcrungcn

- Umschulung & Weiterbildung

- Wohnumfeld
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ONLINE SICHER UND KOMPETENT
BETREUT UND BEGLEITET

Online

Sprechstunde

Mit unserer Online-Sprechstunde haben Sie ab sofort die Moglichkeit, sich iiber

PC, Tablet oder Smartphone von unseren erfahrenen Psychorherapeuten

begleiten zu lassen.

Moderne Technologie

Es ist in der heutigcn Zeit prob—
lemlos méglich, eine psychothera-
peutische Begleitung durch unsere
erfahrenen Expertinnen und
Experten auch online in Anspruch
zu nchmen - ideal zum Beispiel,
wenn Sie zeitlich stark einge-
schranke sind oder aus gesundheit-
lichen Griinden zu Hause bleiben

miissen oder wollen.

Sic eignet sich fiir alle psychothe-
rapeutischen Themen und Fachbe-
reiche (mit Ausnahme von
Schmerz und somatischer
Medizin).

Datensicherheit

Alle Sitzungen finden tiber die Vi-
deotelefonie-Anwendung RED
Connect statt. Sie wurde speziell
fiir vertrauliche Formen der
Beratung und Begleitung entwi-
ckelt und gewéhrleistet ein

Hochstmall an Datensicherheit.

Unter anderem generiert das
System fiir jcde Online—Sitzung
cinen eigenen Zugangslink. Nach
Ablauf der vorgeschenen Sitzungs-
zeit wird der jcwciligc Slot auto-
matisch geschlossen. Mehr iiber
die Plattform und zum Thema Da-

tensicherheit erfahren Sie hier.

Terminvergabe flir eine Online-Sprechstunde

Kosten

Die anfallenden Kosten fiir cine
Online-Therapiestunde varrieren
je nach Therapicform (Beratung
oder weiterfithrende Thcrapic)

und behandelndem Therapeut.

Genauere Informationen zu den
Kosten und der Abrechnung
erhalten Sie auf Wunsch gerne te-
lefonisch von unseren

Ansprechpartnern.

Bereits heute iibernechmen zahlrei-
che private Krankenversicherun-
gen die Kosten fiir cine

Online—Thcrapic.




& RED connect
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Sie sprechen mit:

» Patient/-in

t

Technische Voraussetzungen

Unsere Onlinc‘—Sprcchstundc konnen Sie

iiber folgende Endgerdte in Anspruch
nchmen (jeweils ausreichend schnelle Inter-

nctvcrbindung VOl'O.U.SgCSCtZt):

. PC mit integrierten oder externen Laut-
¢ . ) . =

sprcchcrn (alternativ Kopfhorcr mit

Mikrofon-Funktion)

. Laptop

. Smartphonc

Als Webbrowser sind moglich:
- Mozilla

+ Google Chrome

+  Safari (Apple)






Privatambulanzen
und Tagesklinik

Privatambulanzen

Als moderne Privatklinik fir psgchosomatischc Medizin,
Psychiatrie und Psychotherapie bieten wir Thnen zahlrei-
che Diagnose-, Therapie- und Behandlungsleistungen auch

GU{: ambulantcr Basis an.

Unsere Privatambulanz unter der Leitung unseres Arzcli-
chen Direktors PD Dr. Dr. Yasin Méller sowie die Privat-
ambulanz fiir Innere Medizin und Kardiologie unter der
Leitung von Dr. med. Tibor Fiildp stechen ebenso zur
Verftigung. Die Behandlungskosten orientieren sich an der
allgemeinen Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA). Sie
werden von privaten Krankenversicherungen bezichungs-
weise von den Beihilfestellen auf Basis der jeweiligen

Regelung erstattet.

Behandlungsschwerpunkte
unserer Privatambulanz

- Depression

- Burnout

- Trauer & Trauerbewiltigung

- Schlafstérungen

- Schmcrzst()'rungcn

- Schwindel & Tinnitus

- Integrative Suchterkrankungen

- Trauma & Angststérungen

Behandlungsschwerpunkte der Privat-
ambulanz fiar Innere Medizin und Kardiologie
- Herzschwiiche und Gefdferkrankungen

- Stof‘FwechselcrkrankungCn (Diabetes Mellitus, ...)

- Nierenerkrankungen

- Schilddriisenerkrankungen

- Schlafbezogene Atemstdrungen

- LUHgCDCI’kI‘in{ul’lgCl’l

ANGEBOTE OHNE
LANGEREN AUFENTHALT

Tagesklinik

Eine Thcrapic in unserer Tagcsklinik ist in der chel dann
angezeigt, wenn eine bisherige ambulante Therapie nicht
mehr ausreicht und eine engmaschigere thcrapeutische

Bcglcitung erforderlich wird.

Ebenso kommt sie zum Einsatz, falls eine stationdre Be-
handhmg nicht mbglich ist. Dariiber hinaus kann ein ta-
gesklinischer Aufenthalt auch sinnvoll sein, um nach einer
stationdren Behand]ung einen fliefenden Ubergang

zuriick in den AHtag Zu crm()'glichcn.

Generell eignet sich eine Behandlung in unserer Tageskli-
nik vor allem fiir Patienten, die iiber ein stabiles hdusli-
ches und soziales Umfeld verfiigen. So kdnnen sie tdglich
in ihre gcwohntc Privatumgebung zuriickkehren und viele
Dinge gleich crprobcn, die sie in der Thcrapic erlernt
haben. Mégliche Probleme lassen sich gleich am Folgetag

aufgreifen und bearbeiten.

Wie im stationdren Bereich werden im Vorfeld einer ta-
gesk]inischcn Bchand]ung zundchst meist die medizini-
schen Vorbefunde gesichtet und wo erforderlich erginzt.
Ebenso werden die psychischen Symptome und deren Ent-
wicklung erhoben sowice die jeweilige Lebensgeschichte

samt Familien-, Sozial- und Fremdanamnese.

Die zugehérige Behand]ung setzt sich meist aus einer Ein-
zclthcmpic, drztlichen Untcrsuchungcn sowie psgchothc—
rapeutischen, pflegetherapeutischen sowie ergo- und phy-
siotherapeutischen Gruppen- und Einzelmafinahmen
zusammen, die individuell ausgcwdhlt und kombiniert
werden. Ebenso fiihren wir bei Bedarf eine Arbeitsthera-
pie und Arbeitsdiugnostik durch und unterstiitzen bei der

beruflichen Wicdcrcinglicdcrung‘
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QUALITATSMANAGEMENT

Qualitat und Standards
verlasslich sichern

Durch bundesweit giiltige Standards in den Qualitdtszertifikaten
geben die Reports unseres Qualitdtsmanagements eine automatische
Riickmeldung zu unseren zertifizierten Prozessen und Abldufen. Unser

Ziel ist es dabei, so pcrfckt und fehlerfrei wie nur rn'dglich zu arbeiten.
Grundlagen unserer Qualitatssicherung

Die Ergebnisse der alltdglichen Vorgdnge in unserer Klinik stindig
kritisch zu iiberwachen, zu priifen, zu sichern und zu verbessern: Das
ist das Ziel unserer Qualitdtssicherung. Die gesetzlichen Grundlagen
dazu sind in § 20 des Sozialgesetzbuches IX geregelt. Der damit ver-
bundene kontinuierliche Verbesserungsprozess gehort zu unserem
grundlegenden Qualitdtsanspruch an uns selbst. Dabei setzen wir auch
die jeweils aktuellen Leitlinien der zugehdrigen medizinischen Fachge-

SC”SC]’IO.ICE€H um.

RegelmaBige Aus- und Weiterbildung

Eine stindige interne und externe Aus- und Weiterbildung unserer
Mitarbeiter sowie eine intensive Zusammenarbeit mit Universitdeskli-
niken und spcziqlisicrtcn Fachkliniken aller Fachbereiche unterstiitzt
zusdtzlich eine exzellente psychotherapeutische und medizinische

Versorgung.

S

Ramona Polt

Zertifizierte Qualitdtsmanagementbeauftragte
(TUV), zertifizierte Datenschutzbeauftragte
(TV)



Kontinuierliche Befragungen

Zur Erfassung und Weitcrcntwicklung unserer Leistungen
fiihren wir kontinuierlich Befragungen in verschiedenen
Bereichen durch. Dabei handelt es sich in der Regel um
Patientenbefragungen, welche Themen wie Behandlungs-
zufriedenheit und Behandlungsergebnisse adressicren.
Ergdnzend hinzu kommen Parmcrbeﬁ'agungcn, welche die
Zusammenarbeit mit unserem Haus thematisieren.
Weitere Kunden- und Lieferantenbefragungen liefern eine
aktuelle Darstellung der Schnittpunkte in der

Zusammenarbeit.

Durch die Auswertung aller Bereiche erhalten wir einen
guten Stand zur aktuellen Qualitdt, die wir in den ver-
schiedenen Bereichen anbieten. Diese Bewertungen
spiegeln anschaulich den Gesamteindruck unserer Klinik
— sowohl aus Sicht unserer Patienten als auch unserer

Kunden und Partner.

Bereiche und MaBnahmen zur
Qualitatssicherung

Angelehnt an die Vorgaben der DIN-Norm ISO 9001,
nach der unser Haus in Sachen Qualitdtsmanagement
arbeitet, defiieren sich bestimmte Mindestanforderungen
an unser Qualitdtsmanagementsystem.

Diese sind von unserer Klinik zu erbringcn, um Produkte
und Dicnstlcistungcn bereitstellen zu kénnen, welche die
Kundenerwartungen sowie behdrdliche Anforderungen
erfiillen. Zugleich unterliegt unser Managementsystem

cinem StCtigCl’l Verbcsscrungsprozcss.

Funf Punkte fir optimale Qualitat

Mit einem klinikcigcnen, intcrdisziplindrcn 5-Punkte-Pro-
gramm betreiben wir — tiber gesetzliche Vorgaben hinaus -
cin Hochstmall an Qualitdtssicherung. Unsere individuell
formulierten Vcrpﬂichtungcn und Dokumentationsanfor-

derungen umfassen folgende Punkte:

- kontinuierliche Dokumentation und chrprilfung der
Strukturqualitit beziiglich rdumlicher, apparativer
und personeller Ausstattung der Klinik

- sorgfé’lltig erstellte Thcrapicpldnc zur Sichcrung ciner
angemessenen Therapiedichte

- kurze Laufzeit der Entlassberichte

- regelmdfige Patientenbefragungen

- regelmdfige Qualitdtszirkel

Wir sichern
Bildung

Unser Haus ist Weiter-
bildungsstétte in der
Fachdrzte-Weiterbil-
dung in den Bereichen
Psychiatrie und

Psychotherapie.
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QUALITATSMANAGEMENT

Qualitatszirkel: gemeinsam immer
besser werden

Regelmdlige Qualitdtszirkel unterstiitzen zusdtzlich ein
bestmbgliches Niveau unserer Leistungen und Angebotc.
Hier entstchen immer wieder auch neue Ideen und es

werden Verbesserungsmdglichkeiten ermiteelt.

Unter anderem werden in diesem Kontext Riickmeldun-
gen aus den externen und internen Sicherungsmalinah-
men aus den Auflagen der DIN-ISO-Zertifizierungsricht-
linie bcsprochcn. In Folgc erstellen wir konkrete
Handlungsbedarfsanalysen zur Verbesserung der Qualitit
und iiberpriifen und dokumentieren regelmiflig deren

Umsetzung.

Unsere Qualitatszirkel sind mit
FUhrungskraften und Mitarbeitern
folgender Bereiche besetzt

- Geschiftsleitung

- Verwaltung

- Sachbearbeitung

- Arzte und Mediziner

- Therapeuten

- Pflege

- Hotellerie

- Gastronomie ? %

- Instandhaltung und Service

- Technik % ///

Supervision - gemeinsam
reflektieren und wachsen

Im Rahmen regelméfiger Supervisionen reflektieren
Arzte und Mitarbeiter unserer Klinik gemeinsam ihr Tun
und identifizieren wichtigc Erkenntnisse und Lernerfah-
rungen. Damit tragen sie auch auf dieser Ebene zu einer
kontinuierlichen Verbesserung unseres Angebots sowie

unserer Standards und Abldufe bei.

Die rcgelmdfﬂigc interne Supervision wird durch den Arzt-
lichen Direktor und die Oberdrzte sichergestellt. Sie
erfolgt sowohl in Form klassischer Visiten als auch mittels
Fallbesprechungen und gezielter externer Teamsupervisio-
nen. Im vierwdchigen Rhycthmus findet zudem cine

externe Supervision statt.

Dariiber hinaus besteht fiir alle therapeutischen Mitarbei-
ter ein umfangreiches externes Supervisionsangebort.
Ebenso bieten wir umfassende Schulungen fiir alle

weiteren Mitarbeiter an.

Auszeichnung fiir unsere
Arztliche Direktion

Der ,Leading Medicine Guide* listet internationale
medizinische Experten und Fachkliniken auf, die
jeweils zu den Spezialisten ihres Fachgebiets zdhlen.
Ein Kreis, zu dem seit 2019 auch Priv.-Dozent Dr.
med. Dr. Dr. Yasin Méller gehére, Arztlicher Direktor
der Akutklinik Albstadt.
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WEITERE GUTE GRUNDE

FUR IHREN AUFENTHALT

Was uns so besonders macht -

bald auch fur Sie?

Ein multiprofessionelles Team, ein Patientenschliissel von vier zu
eins sowie ein engagiertes Uberleiz:ungsmanagement: drei von
vielen Stdrken, die unser Klinikum fiir Psychosomatik fiir viele

Patienten so besonders machen.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist
auch unsere klare Haltung, die tiber
eine reine Psgchotherapie bewusst
hinausgeht und immer auch die kor-
petliche Ebene betrachtet. Vor diesem
Hintergrund behandeln wir alle
psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen in Kombination mit
den in direktem Zusammcnhang

stchenden kérperlichen Erkrankungen.

So kommen wir auch Wechselwirkun-
gen auf die Spur — denn Schmerzen
kénnen Schonhaltungen hervorrufen,
welche wiederum die Muskulatur be-
einflussen; Angste konnen gastroen-
terologische Probleme bereiten, wih-
rend psgchischc Probleme mitunter zu
Schlafstérungen fithren, die sich auf’

den gesamten Organismus auswirken.

Mit begleitenden Entspannungen -
sowohl mental als auch physiothera-

peutisch —, einer individuell 9esta1tetcn

Ern<’ihrur197 wertvollen Ablenkungs—
angeboten durch das Erlernen neuer
Sport- und Bewegungsarten sowie der
Méglichkeit, immer einen Therapeuten
fiir eine kurzfristige Stabilisierung
ansprcchen zu kénnen, bieten wir
hervorragende Rahmenbedingungen
fiir eine erfolgreiche Behandlung und
'Iherapic. Hinzu kommt das fundierte
Fachwissen unserer Arzte, Pﬂeger und
Mitarbeiter, gepaart mit einem hohen

Mal an Empathic.

Thre Betreuung und Begleitung erfolgen
dabei stets durch ein perfekt eingespiel—
tes Team. Dice jeweiligen Mallnahmen
definiert ein individueller Therapie-
plan, der wichentlich angepasst, cr-
ginzt und verdndert wird. Regelma-
Rige Abstimmungen unserer Arzte
und 'Ihcrapeutcn iiber sdmtliche
Fachgrenzen hinweg sorgen fiir wert-

vollen Informationsaustausch.




Unsere Kooperationspartner

Wir pflegen eine intensive Zusammenarbeit
mit zahlreichen Spezialisten, Institutionen
und Partnern. Auf diese Verbindungen und
Kontakte sind wir stolz und danken allen Be-
teiligten an dieser Stelle fur die vertrauens-
volle Zusammenarbeit.

Als akkreditierter Partner der Lufthansa Group
stehen unseren Patienten mit den Anbietern
Lufthansa, Austrian Airlines, Brussels Airlines
und Swiss weltweit umfangreiche Mobility-Ser-
vices zur Verfigung.

Wir freuen uns Uber diese regionale Kooperati-
on im Sportbereich mit dem Handballclub
HBW Balingen-Weilstetten. Durch die sportli-
che Zusammenarbeit profitieren sowohl die
Mitarbeiter, als auch die Patienten von ge-
meinsamen Netzwerkveranstaltungen und
professionellen Trainings.

Die ACURA Fachklinik bietet in ihrem Zentrum
fur Orthopadie moderne Spitzenmedizin mit
individueller Betreuung in der ambulanten
und stationaren Rehabilitation.

Neben tollen Kursen bietet unser Kooperati-
onspartner bestform fitness auch ein medizi-
nisches Fitnesstraining im Fitness- und Ge-
sundheitszentrum in Albstadt.

Dank der albPlus Vorteilskarte erhalten unsere
Patienten Rabatte beim Shopping, vergunsti-
ge Badereintritte und den Zugang zu beson-
deren Sport-, Kultur- und Freizeitangeboten.

o Lufthansa

Austrian 7~

sz brussels airlines

LTSWISS

Balingen©OWeilstetten

ACURA

IHRE FACHKLINIK

das Vorteilsprogramm der Albstadtwerke GmbH




DIE KLINIK

Ein Ort
nachhaltiger Behandlung







SICH WOHLFUHLEN -
FAST WIE ZU HAUSE

Klinikraume und
Patientenzimmer

38 Ein angenehm helles und wohnliches Ambiente mit hochwertiger Hotel-
al'mosp/u'irc: Auch m'17msp/7drisc/1 bietet unser Haus ein l[m‘/"c[d. das llcilung
und Gesundheit gezielt unterstiitzt. Und auch in unseren Patientenzimmern

werden Sie sich rasch zu Hause fiihlen.

GroBziigig und wohnlich:
unsere Patientenzimmer

Unsere Klinik verfiigt iiber 30 grofziigige Appartements, cigenen Balkon oder eine Terrasse. Simtliche Apparte-
die stets cinzeln belegt werden. Sowohl die moderne Ar- ments wie auch unsere Klinikrdume sind durchgdngig
chitekeur als auch der hohe Ausstattungskomfort unserer barrierefrei, bchindcrtcngcrccht und mit einem zentralen
Einrichtung spiegeln sich hier wider. Unter anderem Aufzug verbunden. Dirckt neben dem zentralen Schwes-
erwartet Sie eine hochwertige Ausstattung mit groflen ternzimmer befinden sich zudem zwei Einzelappartements

Fenstern und hellen Winden. Mit zirka 22 Quadratmetern zur Notfall- oder Akutiiberwachung.
Fliche bietet jeder Raum zudem viel Placz und Bewe-

gungsfreiheit. Alle Appartements haben aullerdem cinen
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Ein wahres Idyll: unser Klinikgarten

Erist zu allen Jahreszeiten einfach wunderschon: unser
groller Klinikpark mit seinem alten Baumbestand. Rund
um das Haus finden Sie hier auch diverse Ruhezonen, in
denen wir auf Wunsch Liegen fiir Ihre Mittagsruhe an
frischer Luft bereitstellen. Dariiber hinaus bieten wir auf
dem Parkgcldndc diverse Entspannungsvcrfahren, Medi-

tationen und Bewegungsiibungen an. Ebenso besteht - in

Abstimmung mit der Therapieabteilung — die Maglichkeit

L Versudgno

Zimmerausstattung

Eigenes grofBes Bad mit Dusche

und WC, Fohn, Schreibtisch,
Sessel, Telefon, Radio, TV (Flat-
screen), WLAN, Teestation,
Balkon oder Terrasse, Zimmer-
safe, Bademantel, Handtlcher

zu kreativen Ubungen und Tatigkeiten in den Garten.
Dazu zéhlen zum Beispicl Kunsttherapie, Blumenbeete
gcstaltcn, Aussden von Krdutern und Gewdchsen oder
Pflegen und Bearbeiten von Griinpflanzen.

Bitte beachten Sie, dass diese Angebote auf keinen Fall
dazu gedacht sind, einen Gértner zu ersetzen, sondern nur
angeregt werden, wenn Patienten therapeutisch davon

profitieren.
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GENUSS ZU JEDER TAGESZEIT

Eine Entdeckung fur sich:
unser Klinikrestaurant
,AlbBlick“

Ob zum Friihstiick, mittags oder abends: Unser Klinikres-
taurant ,AlbBlick* bietet eine abwechslungsreiche, gesunde
und schmackhafte Speisenauswahl — ein weiterer wichtiger
Beitrag fiir einen optimalen Behandlungserfolg.

Essen hdlt Leib und Seele zusammen — ein Sprichwort, dessen tiefe Wahr-

heit sich gerade vor dem Hintergrund einer Behand]ung in unserem
Harald Mau
Leitung Kiiche

Haus immer wieder zeigt. Daher setzen wir in unserem klinikeigenen
Restaurant auf cin betont hochwertiges und genussvolles Speisenangebot.
Dabei haben Sie die Wahl zwischen Vollwert- und Reduktionskost, vege-

tarischer und veganer Kost sowie regionalen schwiibischen Spezialitdten.

Gerne gehen wir bei Bedarf auf besondere Erndhrungsanforderungen
cin und erstellen einen persdnlichen Speiseplan fiir Sie, etwa ange-
sichts von Nahrungsmittclunvcrtrdglichkeitcn. Unsere erfahrenen

Erndhrungsberater sind hier jederzeit gerne fiir Sie da.

Gemeinsames
Fruhstiuck

Morgens wihlen Sie nach Lust

und Laune aus einem reichhal-

tigen Frithstiicksbuffet. Sifte

stehen zur Selbstbedienung
bereit, Kaffee und Tee servieren

wir an den Tisch.

3-Gange-Wahlmeni
zu Mittag

Zur Mittagszeit erwartet Sie
ein Drei—Gdnge—l\/lenﬁ, begin—
nend mit einer Suppe oder
einem Salat. AnschliefRend
widhlen Sie zwischen drei ver-
schiedenen Hauptgingen.
Zum Abschuss ver 2

Sie mit einem Dessert.

Abendessen
mit Ambiente

Abends finden Sie ein abwechs-
lungsreiches Buffet vor, aus
dem Sie sich Thr Essen ganz
nach Threm Geschmack zusam-
menstellen — ideal, um den Tag
cbenso angenechm wie genuss-

VOH ausklingen zu IGSSCH.



BESTE VORAUSSETZUNGEN
FUR NEUE ERFOLGE

Therapie- und

Gemeinschaftsraume

Reichlich Licht und Weite, freundliche Farben,
einladende Gestaltung: Der ansprechende Stil
unserer Klinik setzt sich auch in den Therapie-
und Gc1’7’1cinschaft5réiumcn fort. Er bildet damit
hier schon eine erste Grundlage fiir eine erfolg-
reiche Behandlung.

Helle, wohnliche und einladende Gruppen- und Arbeits-
rdumlichkeiten tragen das ihrige dazu bei, damit Sie sich
in ciner Therapiemafinahme bezichungsweise als Teil
ciner Gruppe von Anfang an méglichst wohl fithlen.
Neben klassischen Therapierdumlichkeiten Verﬁigt unser
Haus dariiber hinaus auch iiber diverse Fitness-, Physio-
therapie- und Massagerdume. Hier finden Sie unter
anderem zahlreiche moderne Gerdte zur Stirkung der
Muskulatur. Mehrere angenchm helle und grofziigig

moblierte Gemeinschaftsrdume sowie unsere einladend



9csta]tcten Aulenbereiche Crméglichcn in der thcrapic—

freien Zeir, jederzeit Ruhe und Entspannung zu finden.
Ein wahrer Kraftort erwartet Sie mit unserem klinikeige-

nen Park mit seinem wundcrbaren altcn Baumbcstand.

Unsere Raumlichkeiten und Angebote
far die therapiefreie Zeit

- Gemiitliche Dachterrasse mit Loungemdbeln
- Fitnessraum

- Restaurant und Café

Sauna

Ggmnastik— und Sportrdume

Patientenbibliothek

Leseraum

Kreativrcaum

Groller Klinikgarten mit altem Baumbestand
Japanischer Garten

Zahlreiche Lauf- und Wanderwege in der Umgebung

Fahrradraum



DAS BESONDERE EXTRA
FUR IHREN AUFENTHALT

Exklusiv fur unsere Patienten:
die albPlus-Vorteilskarte

44

Kostenfrei schwimmen - und so manches weitere Highlight

Ob Shopping oder kulturelle und sportliche Veranstaltungen: Mit der albPlus-Vorteilskarte kénnen
Sie in Albstadt immer wieder von attraktiven Vergiinstigungen profitieren. Als kontinuierlichen
Vorteil haben Sie stets freien Eintritt in drei Hallenbdder sowie in ein Naturfreibad. Die Karte

erhalten Sie beim Einchecken in unserer Klinik.

Tipp: Laden Sie sich am besten jetzt schon die App walbPlus* auf Thr Smartphonc herunter. So
haben Sie dic gesamte Vorteilswelt iibersichtlich auf einen Blick und sechen woméglich schon jetzt,

welche Angebote withrend Thres Aufenthalts zur Verfiigung stehen.




Ilhre albPlus-Vorteile

- Kostenfreier Badereintritt
Mit der albPlus-Vorteilskarte erhalten Sie
jederzeit kostenfreien Eintritt in mehreren
Badern in Albstadt.

- Exklusive Rabatte beim Einkauf in Albstadt
Im Rahmen von Einzelaktionen kénnen Sie
in bestimmten Geschaften in Albstadt von
Vorteilskonditionen profitieren.

- Angebote fur Kultur, Sport und Freizeit
Regelmaflig winken diverse
attraktive und exklusive
Angebote fur Kultur,
Sport und
Freizeit.

TR TR LR T S
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SPORT, NATUR UND KULTUR

Freizeit auf der
Schwabischen Alb




hwidbische Alb Tourismus
: Arnulf Schmidt

v




DIE SCHWABISCHE ALB
ERLEBEN

Sehenswertes
in der naheren Umgebung

Sie ist voller ungcalml'cr Schétze und [fnl‘dcc/cungcn: die Schwdibische Alb.

Schon in néchster Umgebung unserer Klinik erwartet Sie eine Fiille an o
£ £ Hohenzollernschloss

Sehenswiirdigkeiten! Sigmaringen

v

48 Schlésser und Burgen

Die Burg Hohenzollern, das Hohenzollernschloss
Sigmaringen, Schloss Lichtenstein: nur drei
Beispiele von vielen fiir den eindrucksvollen
Reichtum an Burgen und Schléssern, der die
Schwidbische Alb auszeichnet. Freuen Sie sich
auf eine eindrucksvolle Reise in die Vergangen-
heit, die immer wieder mit neuen Entde-

ckungen aufwartet.

Stadte und Dorfer

Fachwcrkidgllcn, urige Gassen, cinladende

Gasthofe, kleine Geschdafte: Die Schwdbische Alb Kunst und Kultur

ist voller sehenswerter Dérfer und Stddte mit viel

Atmosphdrc —und das ohne groﬁe Touristen- ODb Steiff-Museum in Giengen, Archdopark

stréme. Zu erleben zum Beispiel in Bad Urach. Lonetal oder Staatstheater Stuttgart: In den
zahlreichen Museen und Theatern auf der

Schwiibischen Alb sowie in den umgcbenden

Naturparks, Hohlen und Stddten geniefen Sie cin abwechslungsreiches
Aussichtspunkte Kunst- und Kulturprogramm. Eine weitere

Mbglichkcit, Thren Aufenchalt bei uns noch
Der Lemberg, die Hohlenerlebniswelt Giengen, bereichernder zu gestalten.
der Naturpark Obere Donau, der Uracher Was-

serfall oder natiirlich der bertthmee Blautopf in

Blaubeuren: Auch mit Naturschonheiten ist die
Schwibische Alb reichlich gesegnet. Wovon

werden Sie sich verzaubern lassen? Bad Urach

romantische Fachwerkstadt

>

Uracher Wasserfall »
UNESCO-Biosphrenreservat
Schwibische Alb



[
Ellwangen

Neckar

Stuttgart ¢

Bad Urach

[}
Mulnsingen

Blautopf »
in Blaubeuren,

F

Albstadt

Ihn‘mpu’//v

Bodensee

Nat m"/mr/\' Obere Donau

Felsen an der Donau

UNESCO-Biosphdrenreservat
Schwabische Alb

in Gutenstein

Eine landschaftliche Vielfalt, so hoch wie in keinem anderen
deutschen Biosphdrenreservat: So urteilt die UNESCO iiber
die Schwibische Alb. Derzeit ist die Alb mit gleich fiinf
UNESCO-Zertifikaten ausgezeichnet — unter anderem fiir
ihre urzeitlichen Fundstdrtten, den Limcsgrenzwall sowie die
vorgeschichtlichen Pfahlbauten des Steinzeitdorfs in Ehren-

stein. Allesamt Schenswiirdigkeiten ersten Ranges!
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EINE REGION VOLLER MOGLICHKEITEN

Freizeit auf der
Schwabischen Alb
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Sch ische Alb Tourismus

Fotograf: Thomas Rathay
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Schwibische Alb Tourismus »

I’omgmﬁ Thomas Kar/my

BEWEGUNG FUR KORPER UND GEIST

Von Wandern bis Paragleiten:
Sport und Freizeit

Bewegung tut nicht nur dem Korper gut, sondern auch der Seele.
Gut zu wissen, dass die Schwdbische Alb auch hier mit grofiartigen

Angeboten und Méglichkeiten locke.
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Wandern
Zu FuB eine einzigartige
Natur entdecken

Ein Klassiker, beliebter denn je: das Wandern. Ein
vielfiltiges Netz an gut gepflegten Wegen ladt
praktisch iiberall dazu ein, die traumhafte Alb-
landschaft zu Full zu erkunden. Und dabei Schrict

fiir Schrite noch mehr zu sich zu kommen.

Radfahren/Mountainbiken
Weit kommen, viel erleben

Auf zwei Rdadern durch die Alb, ob auf’
kleinen Landstraflen oder mitten durchs
Geldnde: Auch Radfahrer und Mountainbi-
ker erwarten auf der Schwiibischen Alb

immer wieder neue Héhcpunktc.




Klettern
Eindrucksvolle Felsen und
Wande erklimmen

Was viele nicht wissen: Die Schwdbische Alb ist
cin echtes kleines Eldorado fur alle, die gern steile
Felswinde erklimmen. Zum Beispiel im Donautal,
das mit den hochsten Felsen Deutschlands

aullerhalb der Alpen aufwartet.

Paragleiten
In die Luft gehen als purer Genuss

Warum nicht gleich eine véllig neue Dimension erkunden? Erleben Sie per
Gleitschirm die Schwiibische Alb von oben! Stille Téler, bewaldete Gipfel,
urige Dérfer und vertrdumte Stddechen — all das und noch viel mehr bietet aus
der Luft betrachtet nochmals eine ganz andere Erfahrung. Freuen Sie sich auf

cin Erlebnis, das weit iiber den Tag hinaus bcgcistert.
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Unser Service flr Sie

Wir unterstiitzen Sie umfassend beim Regeln sdmtlicher Formalitdten.
Auf Wunsch priifcn wir gerne die Vf:rtragsumcr]agcn Threr privaten
Krankenversicherung sowie die jeweilige Beihilfeverordnung auf

individuelle Kostendeckung.

In diesem Zusammenhang eruieren
wir ebenfalls die Mdglichkeit der
Dircktabrcchnuﬂg mic Thren

Kostentrdgern.

Jennifer Schwarz
Leitung Patientenmanagement

Tel.: +49 7432 90717-91

Fax: +49 7432 90717-99
j.schwarz@akutklinik-albstadt.de




Klinikstatus und
Einweisung

Klinikstatus

Unsere Klinik ist vom Verband der Privaten Krankenver-
sicherung e. V. PKV anerkannt und wird dort als privates
Akutkrankenhaus (§ 4 Abs. 4 MB / KK /a]]gcmeine Versi-
chcrungsbcdingungcn) gcﬁlhrt. Sie ist als Privatklinik
nach § 30 GewO konzessioniert und gilt als privates Kran-
kenhaus im Sinne des § 107(1) SGB V. Vom Landesamt fiir
Besoldung und Versorgung Baden-Wiirttemberg ist unsere
Klinik als Krankenhaus im Sinne des § 7 Abs. 2 BVO
anerkannt. Diese Ancrkennung der Beihilfefhhigkeit gilt
fiir alle Bundesldnder. Die Kosten einer stationdren Be-
handlung werden von allen privaten Krankenversicherun-
gen und Beihilfestellen je nach Versicherungstarifund

Beihilfeverordnung tibernommen.

Einweisung

Eine Aufnahme zur stationdren Behundlung in unserem
Haus ist kurzfristig nach Voranmeldung maglich. Zur sta-
tiondren Aufnahme ist ein Einweisungsschein (Verord-
nung ciner stationdren Krankenhausbehandlung) erfor-
derlich. Unsere Anerkennung der Beihilfeféhigkeit gile fiir
alle Bundeslander. Bitte beachten Sie, dass in unserer
Klinik ausschlieflich Krankenhausbehandlungen durchge-

fithrt werden.

WICHTIGE GRUNDLAGEN

Indikatoren flr die Notwendigkeit einer
stationaren Behandlung

Ambulante Therapie nicht ausreichend wirksam
Zustand verschlechtert sich akut

Besondere Schwere der Erkrankung

Verdacht auf Selbstgefdhrdung

Drohende oder bestehende Chroniﬁzicrung
Gebotene Distanzierung aus einem belastenden

privaten, sozialen oder beruflichen Umfeld

Kostenubernahme

Unsere Verwaltung sowie unsere Arzte und
Therapeuten sind Thnen gerne bei der Orga-
nisation Thres Aufenchalts behilflich. Fiir
cinen mdglichst zeitnahen Behandlungsbe-
ginn unterstiitzen wir selbstverstindlich
auch bei Kldrung der Kosteniibernahme mit
Threr privaten Krankenversi-

cherung beziechungsweise mit

Threr Beihilfestelle.
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WICHTIGE GRUNDLAGEN

Kontakt und
Anmeldung

Beratung und Aufnahme

Im Vorfeld eines Aufenthales in unserer Klinik beraten wir Sie gerne tiber
unsere Behandlungskonzepte und Therapiemdglichkeiten. Ebenso assis-
tiert Sie unser Patientenmanagement bei allen Formalitdten, die vor

Threm Aufenthalt zu bearbeiten sind.

Fiir eine stationdre Aufnahme in unsere Klinik stellt Thnen Thr Haus- oder
Facharze eine Einweisung fiir eine stationdre Behandlung aus. Ublicherwei-
se gehort hierzu auch ein ausfiihrliches medizinisches Attest, aus dem die
Notwendigkeit einer stationdren Behandlung hervorgeht. Eine Aufnahme
in unsere Klinik ist dabei jederzeit méglich. Da wir wissen, wie belastend
diese Formalitdten im Vorfeld eines Aufenchalts sein konnen, nehmen wir

auf Wunsch gerne direkt Kontakt mit Threm behandelnden Arze auf.

Sie erreichen uns zu folgenden
Themen unter der jeweiligen
Durchwahl:

Zentrale Information
+49 7432 90717-0

Patientenmanagement

+49 7432 90717-90

Arztliche Direktion
+49 7432 90717-90

Zentrale Pflegestation
+49 7432 90717-70



In drei Schritten zur Patientenaufnahme

2. RUCKMELDUNG DURCH UNS

3. NOTWENDIGE UNTERLAGEN ZUR AUFNAHME

Bei Fragen stehen wir unter folgenden Kontaktdaten zur Verfliigung

Jennifer Schwarz
Leitung Patientenmanagement
Tel.: +49 7432 90717-91

Fax: +49 7432 90717-99
j.schwarz@akutklinik-albstadt.de

o

Marina Bitzer
Paricnrcmnanagenlcnt
Tel.: +49 7432 90717-90
Fax: +49 7432 90717-99

patientenverwaltung@akutklinik-albstadt.de

Nadezda Prislin
Patienrcnnmnagemcnt

Tel.: +49 7432 90717-92
Fax: +49 7432 90717-99

patientenverwaltung@akutklinik-albstadt.de




Impressum
Herausgeber: Akutklinik Albstadt GmbH | Konzeption & Gestaltung: FIGGE+SCHUSTER AG

Texte: Michael Simperl | Fotografie: Thomas Straub; Schwabische Alb Tourismus,
Arnulf Schmidt, Thomas Rathay | Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler | Stand: Januar 2021




IHR WEG ZU UNS

Aus allen Richtungen
schnell und einfach
zu erreichen

Karlsruhe

Stuttgart
Qg
: gen
[e1] Reutlingen ®
Ulm L5 | Augsburg
Albstadt Manchen
Biberach o
Freiburg (26 ] Starnberg
[ )
Memmingen
(o1 °

N [o6 ] 7
. (7]

N

Bodensee

ZUrich €4

Anreise mit dem Auto
- Aus dem Groffraum Stutegart ~1 h

- Vom Bodensee oder aus Vorarlberg
(iiber B 32, B313 und B 463) ~1,5-2h

Anreise mit der Bahn
Der ndchste Bahnhof ist Albstadt-Ebingen. Von dort

sind es mit dem Taxi ~15 min bis zur Klinik. Der Bahnhof

Klinikshuttle

Wir bieten unseren Patienten einen

kostenlosen Shuttleservice vom
Bahnhof oder Flughafen zur Klinik.

Dieses Angcbot gi]t auch ftr unsere

wird von Stuttgart, Roteweil und aus dem Bodensee-
raum tdiglich angefahren.

. tagesklinischen Patienten oder bei
Flughafen 1 e %
o ) o beeintrdchtigrer Mobilicdt. *
Die ndchstgelegenen Flughdfen sind Stutegarr, N
Ziirich und Miinchen.

* Wenn medizinisch [u'_qu'indut.

59



Akutklinik Albstadt GmbH
Ein Unternehmen der
CuraMed Kliniken Gruppe

Unter Nank 64
72461 Albstadt

Tel.: +49 7432 90717-0
Fax: +49 7432 90717-99

info@akutklinik-albstadt.de
www.akutklinik-albstadt.de




